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Radosnego i Szczesliwego Nowego Roku
z marzeniami, o ktére warto walczyé,

z radosciami, ktorymi warto sie dzielic,

z nadziejq, bez ktérej nie da sie Zy¢!

Z zyczeniami wielu obfitosci w Nowym Roku
Prezes KORA
Radostaw Wesotek

Serdeczne podziekowania wszystkim, ktorzy czynnie zaangazowali sie
w tworzenie Wiadomosci Aptekarskich, poswiecajqc czas oraz dzielgc sie
swoja wiedzq i doswiadczeniem.



Wiadomosci Aptekarskie 2024

SPIS TRESCI.

StOWO Prezesa KORA ..ttt st ste sttt s e e saestesneennaes
Kalendarium Posiedzen 2024 roku
Co wydarzyto sie w 2024 roku
Studiujac farmacije

Hobby farmaceutow

Po studiach farmaceutycznych... nie tylko apteka ogdlnodostepna
Vademecum aptekarza

N kR WNR

e Ustawowe obowigzki cztonkdw KOIA

Ubezpieczenie OC farmaceutow

e Skreslenie z tytutu nieoptacania sktadek cztonkowskich
8. Statystyki; podsumowanie 2024 roKU ......cceeeeeevenieneseneneseeses e e eieniens
e Wyniki ankiety skierowanej do cztonkéw KOIA
e Podsumowanie 2024 roku




Wiadomosci Aptekarskie 2024

. Kielecka Okregowa Izba Aptekarska

: =4
Fot. I Prezes KORA mgr farm. Radostaw Wesolek

1. Stowo wstepne

Kolezanki, Koledzy, Farmaceuci...

Okregowy Zjazd Aptekarzy KOIA powierzyt mi obowiqzki Prezesa Kieleckiej
Okregowej
Rady Aptekarskiej. Dla mnie to ogromny zaszczyt, wyrdznienie ale przede wszystkim,
wyzwanie i zobowigzanie do jeszcze lepszej wspdtpracy pomiedzy farmaceutami ale
takze nas farmaceutow z pacjentami.

Za nami juz pierwszy rok pracy w obecnych strukturach.

Z tego miejsca dziekuje wszystkim, ktorzy ochoczo zaangazowali sie w rozne
projekty na rzecz samorzqdu zawodowego.

Farmaceuta, to szanowany w spofeczenstwie zawdd, odznaczajqcy sie ogromng
fachowosciq. Zawdd pomocny kazdego dnia. By takim byt, powinnismy umacniac role
samorzqdu zawodowego.

Nowoczesny farmaceuta to cztowiek ciggle rozwijajqcy sie, chfongcy wiedze w swoim
zawodzie czy wrecz medycynie ogdlnie pojetej. | w tym rozumieniu naszej profesji
ogromngq role ma samorzqd zawodowy.

Cieszy mnie, ze cztonkami Kieleckiej Okregowej Rady Aptekarskiej obok
doswiadczonych farmaceutow sq mtodzi adepci naszego zawodu. To gwarantuje doptyw
Swiezych pomystow, nowego spojrzenia na role jakqg mamy do spetnienia w
spoteczeristwie.

Chciatbym jeszcze raz podkresli¢ ogromnq role jakq odgrywamy w systemie ochrony
zdrowia.

Jak wiele mozemy jeszcze zrobi¢ aby usprawnic opieke nad pacjentem. Oczywiscie
potrzebne sq do tego rozwiqzania, legislacyjne. Lecz Zeby mozna je wprowadzac
potrzeba staran i zaangaZzowania nas wszystkich. Aby to o czym wspomniatem miafo
odzwierciedlenie w przepisach musimy byc¢ obecni we wszystkich strukturach, zwfaszcza
tam gdzie zapadajq decyzje.

Jestem przekonany, Ze tak sie stanie.
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Zycze wybranym cztonkom organdéw samorzqdu aptekarskiego dalszej owocnej
wspotpracy.

Wszystkim Cztonkom Kieleckiej Okregowej Izby Aptekarskiej zdrowia i samych sukcesow.

Z aptekarskim pozdrowieniem
Prezes Okregowej Rady Aptekarskiej
Radostaw Wesotek

2. Kalendarium Posiedzen 2024 roku

Posiedzenia Kieleckiej Okregowej Rady Aptekarskiej

KORA 08.02.2024r.

Tematyka obrad:

1.

N U WN

Przyjecie protokotu z Posiedzenia Kieleckiej Okregowej Rady Aptekarskiej
z dnia 16 grudnia 2021r.

Podjecie uchwat w sprawie przedtuzenia okresu edukacyjnego.

Podjecie uchwaty w sprawie ustalenia sktadu Komisji legislacyjnej.

Plan pracy i kalendarz posiedzen na 2024r.

Podjecie uchwaty w sprawie organizacji Zjazdu Sprawozdawczego
Zawiadomienie OROZ do OSA

Sprawozdanie z Krajowego Zjazdu Aptekarzy

Sprawy rozne.

- Propozycja dyskusji temat: Rynek farmaceutyczny w Polsce

KORA 11.04.2024r.

Tematyka obrad:

PwwnNpE

© N WU

Otwarcie posiedzenia przez Prezesa KORA

Stwierdzenie prawomocnosci posiedzenia

Przyjecie porzadku obrad

Przyjecie protokotu z Posiedzenia Kieleckiej Okregowej Rady Aptekarskiej
z dnia 08 lutego 2024r.

Sprawozdanie finansowe za rok 2023. — podjecie uchwat

Zatwierdzenie prowizorium budzetowego na 2024 rok — podjecie uchwat.
Informacje ws organizacji Zjazdu Sprawozdawczego.

Sprawy rozne.
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KORA 20.06.2024r.

Tematyka obrad:

1.

2.
3.
4

b

Otwarcie posiedzenia przez Prezesa KORA

Stwierdzenie prawomocnosci posiedzenia

Przyjecie porzagdku obrad

Przyjecie protokotu z Posiedzenia Kieleckiej Okregowej Rady Aptekarskiej
z dnia 11 kwietnia 2024r.

Sprawozdanie z Posiedzenia Naczelnej Rady Aptekarskiej

Sprawy rézne.

KORA 15.09.2024r.

Tematyka obrad:

1.

2.
3.
4

b

Otwarcie posiedzenia przez Prezesa KORA

Stwierdzenie prawomocnosci posiedzenia

Przyjecie porzadku obrad

Przyjecie protokotu z Posiedzenia Kieleckiej Okregowej Rady Aptekarskiej
z dnia 20 czerwca 2024r.

Sprawozdanie z Posiedzenia Naczelnej Rady Aptekarskiej

Sprawy rézne.

KORA 12.12.2024r.

Tematyka obrad:

1.

2.
3.
4

v

Otwarcie posiedzenia przez Prezesa KORA

Stwierdzenie prawomocnosci posiedzenia

Przyjecie porzadku obrad

Przyjecie protokotu z Posiedzenia Kieleckiej Okregowej Rady Aptekarskiej z
dnia 15 wrzes$nia 2024r.

Sprawozdanie z Posiedzenia NRA

Sprawy rézne.

o Zjazd Sprawozdawczy Aptekarzy Kieleckiej Okregowej Izby Aptekarskiej
27.04.2024r. — przebieg zebrania

W 2024 roku Zjazd Aptekarzy KOIA odbyt sie w formie stacjonarnej w hotelu
,Teczowy Mtyn” w Kielcach, wedtug nastepujgcego porzadku:

w

Otwarcie Zjazdu: Sprawdzenie obecnosci, wybér przewodniczacego obrad,
zastepcy i sekretarzy, przyjecie porzgdku obrad

Wybdr komisji: mandatowej, uchwat i wnioskow.

Podjecie uchwaty ws. Regulaminu Okregowego Zjazdu Aptekarzy

Przedtozenie sprawozdan za rok 2023 z dziatalnosci organéw Kieleckiej
Okregowej lzby Aptekarskiej: Kieleckiej Okregowej Rady Aptekarskiej,
Okregowej Komisji Rewizyjnej, Okregowego Rzecznika Odpowiedzialnosci
Zawodowej, Okregowego Sgdu Aptekarskiego

Pytania do przedstawionych sprawozdan
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6. Podjecie uchwat w sprawach:

1) zatwierdzenia sprawozdan rocznych organéw samorzadu

2) oceny dziatalnos$ci organéw samorzadu

3) uchwalenie budzetu KOIA na rok 2024

4) zatwierdzenie uchwat przedstawionych przez komisje uchwat i wnioskow

e Posiedzenia Prezydium Kieleckiej Okregowej Rady Aptekarskiej

e W 2024r. odbyty sie 23 Posiedzenia Prezydium
Rozpatrywane sprawy:
1. Wniosek WIF o wydanie opinii o kandydacie na kierownika apteki
ogolnodostepnej — 51 wnioskow,
2. Wniosek o wydanie opinii o kandydacie na kierownika apteki
szpitalnej/dziatu farmacji szpitalnej — 13 wnioskéw
3. Wydanie uchwat w sprawie stwierdzenia Prawa Wykonywania Zawodu
Farmaceuty — 9 wnioskéw
4. Podanie farmaceuty o wpis na liste cztonkdw KOIA — 26 wnioski
5. Skreslenie z listy cztonkdw KOIA — 16 wnioskow
6. Sprawy rézne — uchwaty organizacyjne 15 uchwat

3. Co przyniost 2024 rok...

e Zjazd Sprawozdawczy Kieleckiej Okregowej Izby Aptekarskiej

Zjazd Aptekarzy KOIA odbyt sie 27 kwietnia 2024r. w Kielcach, w Hotelu Teczowy Mtyn.
Uczestniczyto w nim 48 Delegatow.

Na Zjezdzie zostaty przedstawione sprawozdania Organdéw KOIA, podjeto stosowne uchwaty.
Dyskutowano o sprawach biezgcych dotyczgcych farmaceutéw.

Skonstruowano wnioski, ktdre zostaty przekazane do NIA.

\ | N/ |
Fot. 2 Prezydium Zjazdu Fot. 3 Zjazd Aptekarzy KOIA 2024r.
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Fot. 6 Zjazd Aptekarzy KOIA 2024r.

e , Porozmawiaj z farmaceutq” cykl spotkan wspoforganizowanych z NFZ.
e Cykl spotkan z pacjentami w siedzibie NFZ

e Spotkania odbywajg sie w kazdy drugi czwartek miesigca.
Celem akgji jest zwrdcenie uwagi pacjentéw na wystepujgce coraz powszechniej
zjawisko polipragmaz;ji.
Niekontrolowane i nadmierne przyjmowanie lekdw moze prowadzi¢ do
niewfasciwych oddziatywan i wystgpienia powikfan.

e Podczas spotkania pacjenci moga skorzystac z porad farmaceutéw w zakresie
przyjmowania lekéw, suplementéw
i mogacych wystgpi¢ w wyniku tego niekorzystnych interakgji.

Fot. 5 Zjazd Aptekarzy KOIA 2024r.
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Fot. 7 Farmaceuci KOIA udzielajq porad Fot. 8 Prezes KORA w rozmowie z pacjentkq

»Warsztaty szkoleniowe — Pierwsza Pomoc”.

e W dniu 15 maja 2024r. w Siedzibie KOIA odbyty sie warsztaty szkoleniowe
z zakresu udzielania pomocy w stanach nagtych.
Tematyka warsztatow:

e Aspekty prawne udzielania pierwszej pomocy. “taniicuch przezycia” i rola osoby
udzielajacej pierwszej pomocy

e Ocena stanu poszkodowanego. Metody udrazniania drég oddechowych u osoby
nieprzytomnej

e Resuscytacja krgzeniowo-oddechowa osoby dorostej

e Prowadzenie resuscytacji krgzeniowo-oddechowej z uzyciem Automatycznego
Defibrylatora Zewnetrznego (AED)

e Postepowanie w przypadku zakrztuszen.
Uczestnicy mogli w praktyce zapoznac sie z urzgdzeniem AED, przeprowadzi¢
resuscytacje krgzeniowo-oddechowg oraz przecéwiczy¢ jak postepowaé w przypadku
zakrztuszen.

Fot. 9 Warsztaty — Pierwsza Pomoc Fot. 10 .Warsztaty — Pierwsza Pomoc

10
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Fot. 11 Warsztaty — Pie?wsza Pomoc Fot. 12 Warsztaty — Pierwsza Pomoc

e  Wydanie PWZ

* W 2024 roku w KOIA 9 absolwentek farmacji uzyskato Prawo Wykonywania Zawodu
Farmaceuty

* W poczet cztonkdw KOIA zostaty przyjete nowe farmaceutki, ktére ztozyty
Slubowanie.

Serdecznie gratulujemy Mtodym Kolezankom i zyczymy wiele satysfakcji z pracy
farmaceuty.

Fot. 13 PWZ l Fot. 14 Wydanie PWZ - farmaceutki
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Fot. 15 Wydanie PWZ — s’/ubowani;e

Fot. 16 Wydanie PWZ — slubowanie

e Wspdtpraca ze Swietokrzyskq Izbg Lekarskq - Prezes KORA mgr farm. Radostaw
Wesotek udzielit obszernego wywiady dla biuletynu Swietokrzyskiej Izby Lekarskiej

BIULETYN INFORMACYJNY SWIETOKRZYSKIEJ IZBY LEKARSKIEJ W KIELCACH

ESKULA

SWIETOKRZYSKI

WYWIAD NUMERU

AKTUALNY STAN | ROZWOJ W PRZYSZLOSCI

OPIEKA FARMACEUTYCZNA

Aptekarstwo w Polsce stoi na progu zmian. W obliczu globalnych trendéw i wy-
zwan, sektor ten musi przej$¢ od modelu opartego wytacznie na sprzedazy lekow,
srodkéw pomocniczych i wykonywaniu lekow recepturowych, do bardziej zrow-
nowazonego i wszechstronnego podejscia. Dzigki ustawie o zawodzie farmaceu-
ty, ktéra obowiazuje od kwietnia 2021 roku, farmaceuci maja mozliwosé rozwo-
ju umiejetnosci i petniejszego wykorzystania potencjatu. Wprowadzane sa nowe
standardy, ktére w innych krajach europejskich juz funkcjonuja. Pandemia CO-
VID-19 i proces szczepienr na duza skale ujawnity, ze apteki tez moga realizowaé
Swiadczenia zdrowotne, co moze by¢ narzedziem usprawniania systemu ochrony
zdrowia. O opiece farmaceutycznej i kierunkach jej rozwoju rozmawiam z Rado-
stawem Wesotkiem - Prezesem Kieleckiej Okregowej Izby Aptekarskiej.

o
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e Piknik rodzinny ze strefq zdrowia

* W niedziele 8 wrzesnia w Kieleckim Parku odbyt sie Piknik rodzinny ,Dary
Swietokrzyskich lasow” organizowany przez Radio Kielce i Lasy Pafistwowe.

*  Wsrdd patronéw i czynnych uczestnikdéw imprezy byta Kielecka Okregowa Izba
Aptekarska. W programie zapewniono liczne atrakcje. Jedng z nich byta Strefa Zdrowia,
gdzie prowadzono konsultacje medyczne, farmaceutyczne i dietetyczne.

* W wydarzeniu uczestniczyli Farmaceuci KOIA
dr Ewa Bartusiak — Szczesniak, mgr farm. Anna Gtuch, dr Marek Jedrzejczak
Prezes KORA mgr farm. Radostaw Wesotek, ktdrzy udzielali porad
farmaceutycznych, odpowiadali na pytania.

L 4 togodz 13-18:
I TBARK MIEISKI W KIELEAT

..

% (44
‘o % raud

LSKIE
~ WARZYSTWO
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Fot. 19 Piknik ze strefq zdrowia Fot. 20 Ewa Bartusiak-Szczesniak i Anna Gtuch
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e Whiosek o nadanie nazwy ulicy im. Franciszka Pantoczka

* Zinicjatywy Prezydium KORA zostat ztozony w Urzedzie Miasta w Kielcach wniosek
o nadanie nazwy ulicy Franciszka Pantoczka.

* Jest to patron kieleckich farmaceutéw.

* Jego wizerunek zdobi medal przyznawany dla” Honorowych Cztonkéw KOIA”

Fot. 21 Medal im. Franciszka Pantoczka

e Opieka nad zabytkowymi grobami aptekarzy

Jak co roku KOIA pielegnuje wieloletnig juz tradycje podejmujac
sie opieki i porzgdkowania kilkunastu zabytkowych grobdéw
aptekarzy na Cmentarzu Starym w Kielcach.
Najstarszy pochodzi 1845 roku.

Nagrobki te zapomniane nie odwiedzane juz przez bliskich
przypominajg nam o czasach minionych. Uznanie dla naszej
inicjatywy wyrazito Muzeum Historii Kielc.

- Franciszek Pantoczek; zm 1899r., farmaceuta, wtasciciel apteki w Kielcach, uczestnik spisku ks.

Piotra Sciegiennego w 1844r.

- Szymon Pantoczek; zm. 1845 ojciec Franciszka farmaceuta do 1816r. prowadzit apteke O. Cysterséw
w Koprzywnicy, nastepnie zatozyt apteke przy ul. Duzej w Kielcach.

14
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- Bronistaw Saski zm. 1914r. wtasciciel apteki, dziatacz Kieleckiego Towarzystwa Dobroczynnosci;
kuzyn Stefana Zeromskiego.

- Wtadystaw Kinastowski; zm. 1889r., prowizor farmaciji.
- Irena Szmidtéwna; zm. 1921r., aspirantka farmacji.

- Wactaw Honingman ; zm. 1919r. magister farmacji.

- Julian Sobczyk; zm. 1917r., farmaceuta

- Piotr Kuchcinski; zm. 1893r. magister farmacji, wtasciciel apteki w Busku Cztonek Towarzystwa
Warszawskiego Farmaceutycznego.

- Ludwig Filawski; zm. 1951r.,mgr farmacji.
- Edward Niklewicz; zm. 1878., mgr farmacji

- Wiktor Saski; zm. 1857r., Aptekarz Wojska Polskiego w latach 1830-1831. Zatozyciel Komitetu
Nadzorczego Sali Przytutku i Sali Ochrony Dzieci.

- Leonard Boratynski; zm. 1903r., prowizor farmacji.

Fot. 22 Bronistaw Saski Fot. 23 Julian Sobczyk Fot. 24 Ludwig Filawski
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Fot. 25 Leonard Boratyriski Fot. 26 Wtadystaw Kinastowski Fot. 27 Franciszek Pantoczek

e ,,0 rany, co na rany”

* Pod takim tytutem we wspotpracy z Firmg Molnlycke w dniu 14 listopada odbyto sie
szkolenie dla farmaceutéw potaczone z warsztatami praktycznymi.

* Tematyka szkolenia obejmowata zagadnienia:
* Fakty i mity w leczeniu ran;
* Prawidtowe oczyszczanie rany — jakich produktdw nie powinno sie juz zalecac?;
* Leczenie ran z wykorzystaniem specjalistycznych opatrunkéw — wybér
odpowiedniego opatrunku;
* Zmiana opatrunku u pacjenta.

* Prelegentami wydarzenia byli:
Jolanta Horna — mgr pielegniarstwa, specjalista w dz. Pielegniarstwa
chirurgicznego
Beata Lazarek — mgr pielegniarstwa, specjalista w dz. pielegniarstwa operacyjnego
Patryk Wojcik — Specjalista Dziatu leczenia ran firmy Molnlycke.

* Uczestnicy z duzym zainteresowaniem wystuchali wyktadéw. Nastepnie brali czynny
udziat w warsztatach praktycznych.

E
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- (Q

. 30 Warsztaty ,,0 rany! Co na rn

e Szkolenie dla Mtodych Farmaceutow

* W dniu 4 grudnia 2024r. w siedzibie KOIA w Kielcach ul. Okrzei 26/1 odbyto sie
spotkanie szkoleniowe dedykowane dla farmaceutow, ktorzy uzyskali PWZ w ciggu
ostatnich kilku lat.

Na spotkaniu omawiano nastepujace zagadnienia:

» Zrédfa informaciji dla farmaceuty
* Nowy Kodeks Etyki Farmaceuty
* Recepta Farmaceutyczna

* Nowe ustugi farmaceutyczne w aptekach.

E
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Fot. 32 Szkolenie dla Mtodych Farmaceutéw

Fot. 34 Szkolenie dla Mtodych Farmaceutéw Fot. 35 Zajecia w grupach

e Spotkanie Kota Farmaceutéw Emerytow KOIA 17 grudnia 2024r.

e 17 grudnia w siedzibie Kieleckiej Okregowej Izby Aptekarskiej odbyto sie coroczne
spotkanie Kota Aptekarzy Seniordw.
Opiekunem Kota jest Pani mgr farm. Krystyna Kostyk — Btedowska, ktdra z ogromna
starannoscig dba o ich organizacje.
Role gospodarza petnit Prezes KORA Radostaw Wesotek. Rozmowy, wspomnienia...,
a przede wszystkim rados¢ ze spotkania towarzyszyta wszystkim zebranym.

e S ' ;\, ﬁ,’ o

Fot. 36 potkanie ,Kota Seniorow” Fot. 37 Spotkanl:e ,Kota Seniréw"
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Pani mgr farm. Aleksandra Lech zaprezentowata swoje liryki, oto jeden z nich:

”Kiedy Pracowatam”

Gdy w aptece pracowatam
Byto temu chyba wieki,
Roézne leki wydawatam
Tym trudnity sie apteki.

Liczne tez dawatam rady,
Nie za duzo, bez przesady.
Na co jaki lek stosowac,
Zeby czesto nie chorowaé.

Co poda¢ gdy bdle trapia,

Albo nas dusznosci tapia.

Co w razie tamania kosci,
Jak mozna sie pozby¢ mdtosci.

Mate dzieci, szczyt niedoli
Nie powiedzg co je boli.
Co sie nie domysli lekarz
Moze zatapie aptekarz.

| co zada na wiaterek-

Oczywiscie ze koperek.
A ma tez proszek troisty
Ale nie jest to na glisty.

Byta mas¢ szara ma weszki
Teraz Fenistil na meszki.
Na zaparcie to pigutki
Ale takie z gérnej potki.

Na kaszel dobra mikstura
Ale czy jest lepsza ktora,
Z kodeing, z efedryng?
Po kazdej dusznosci mina.

Tak uwija sie aptekarz
Swe bolgczki Smiato przekaz.
| poradzi, i pogada
| bezptatna to porada.

Raz krzyzéwke rozwigzywatam
Takie hasto odczytatam:
,» | co z Ciebie ma aptekarz
Kiedy od choréb uciekasz.”

E
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Kto wymyslit takie hasto,
We mnie troche toto trzasto.
Czy to jest rzecz dopuszczalna,
Czy to sprawa kryminalna?

Przeciez chordb nikt nie zyczy,
Mata pensja, tez nie krzyczy.
A jednak hasto powstato,
Mojg gtowe zaplatato.

Nie do wiary, zrozumienia

Lecz dawato do myslenia.

Do tej pory to pamietam,
Porozumie sie patetam.

Moze pot zartem, pot serio
Pétgebkiem, mato sensownie,
Czy zartobliwie by¢ miato.
Finansowo jako$ brzmiato.

Cho¢ hasetko co nie szkodzi,
Nie wiadomo o co chodzi.
Wiec pewnikiem o finanse

i odkryty sie niuanse.

Czas byt wtedy straszny taki
Gdy wszystkiego brakowato.
Rozdzielano wiec na kartki
To, czego byto za mato.

| tak byto kiedy wata
Lub podpaski dojechaty.
Istny wtedy koniec $wiata

Aptekarki przezywaty.

A teraz, gdy nie pracuje,
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4. Studiujac farmacje...

Kto z nas nie wraca wspomnieniami do czasu studiéw?!. Kazdy, niezaleznie od tego jak
dawno opuscilismy mury naszej Alma Mater. Pamietamy niektére wyktady, zajecia
praktyczne- miareczkowanie, badanie tozsamosci zwigzkéw chemicznych, egzaminy-
zwtaszcza poprawkowe. Kiedys na pracowniach TPL nie byto unguatora, kapsutkarki, byty wagi
szalkowe i prasy do czopkdw. Ale studia to nie tylko trud nauki i godziny spedzone na uczelni.
Pamietamy juwenalia, koncerty na swiezym powietrzu, naszg dziatalnos¢ w organizacjach
studenckich, moze nawet kolor oktadki naszej pracy magisterskiej. Jak dzi$ studiuje sie na
wydziale farmaceutycznym?

Zapraszam do rozmowy ze studentkg farmaciji.

Anna Gotebiowska: opisz krotko siebie, na ktdrej uczelni studiujesz, na ktérym roku?

b o

Fot. 38 Ula Zapata studentka

Nazywam sie Ula Zapata i jestem studentka czwartego roku farmacji na Uniwersytecie
Medycznym w todzi. Ciesze sie, ze moge podzieli¢ sie z Wami swojg historig i opowiedzie¢,
dlaczego wybratam wtasnie te droge zawodows.

A.G: dlaczego wybratas ten kierunek?

U.Z: Moja decyzja o wyborze kierunku studiéw nie byta fatwa i jednoznaczna. Jeszcze kilka lat
temu nie miatam dokfadnie sprecyzowanego planu na przyszto$¢ — interesowatam sie wieloma
dziedzinami, w tym stomatologia, ktéra rowniez wydawata sie petna wyzwan i perspektyw.
Poczatkowo skfaniatam sie wtasnie ku stomatologii, ale ostatecznie wyniki matury skierowaty
mnie na farmacje, do todzi. Na poczatku miatam pewne watpliwosci, czy to najlepszy wybér,
poniewaz nie planowatam tego kierunku, ale szybko zorientowatam sie, ze to byfa catkiem
dobra decyzja.

Chemia zawsze mnie fascynowata, dlatego czutam sie dobrze na zajeciach.
Z czasem powoli odkrywatam, jak szerokie mozliwosci rozwoju oferuje farmacja. Ten kierunek
nie jest zamkniety wytgcznie na jeden rodzaj pracy — farmacja to dziedzina interdyscyplinarna,
obejmujgca zarowno elementy biologii i chemii, jak i umiejetnosci komunikacyjne, a takze
zarzadzanie, co pozwala rozwijac sie w wielu obszarach. Dzieki temu studia daja mozliwosé
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poznania roznych sciezek zawodowych — od pracy w aptece, przez dziatalno$¢ badawcza,
az po rézne role w przemysle farmaceutycznym czy pracy w instytucjach ochrony zdrowia.

A.G: jak oceniasz studnia? Czy s3 interesujgce? Czy nadal nalezy nauce poswiecac sporo
czasu?

U.Z: Farmacja, jak wspomniatam wczes$niej, to bardzo intersujgcy i interdyscyplinarny
kierunek, ktéry daje wiele mozliwosci, ale zauwazam, ze niektére przedmioty w programie
studidw moga nie by¢ w petni dostosowane do rzeczywistych potrzeb przysztych
farmaceutow. Moim zdaniem, zmniejszenie liczby przedmiotéw o mniejszym charakterze
praktycznym mogtoby pomdc studentom skupic sie na kluczowych zagadnieniach, ktére beda
miaty realne zastosowanie w codziennej pracy zawodowej. Chodzi mi tu zwtaszcza o
przedmioty, ktére rozwijajg umiejetnosci praktyczne i pomagaja podejmowac odpowiedzialne
decyzje w kontaktach z pacjentem.

Zamiast zajec¢ opartych na suchej teorii, warto bytoby czesciej pracowa¢ w srodowisku
symulacyjnym, omawia¢ aktualne standardy farmakoterapii, doskonali¢ komunikacje
z pacjentem oraz zarzgdzanie dokumentacjg. Tego rodzaju zajecia mogtyby znacznie bardziej
przygotowac nas do wyzwan zawodowych.

Z bardziej praktycznym podejsciem moglibysmy lepiej zarzadza¢ naszym czasem i energia, co
ma duze znaczenie w kontekscie wymagajgcego kierunku jak farmacja

A.G: praktyka wakacyjna - gdzie jg odbytas? Scharakteryzuj krétko jej przebieg:

U.Z: W wakacje odbytam praktyke w aptece w Kielcach, moim rodzinnym miescie. W aptece
sieciowej, ktora cieszy sie duzym powodzeniem, zapewniajgc pacjentom szeroki dostep do
wysokiej jakosci produktéw farmaceutycznych.

A.G: czy praktyka wakacyjna spetnita Twoje oczekiwania? czy po jej zakonczeniu chciataby$
pracowac w aptece otwartej? Moze w innym miejscu?

U.Z: Odpowiedz? jest niejednoznaczna. Z jednej strony miatam szczescie trafi¢ na Swietny
zespot oraz kompetentng, ambitng opiekunke. Na ile pozwalat czas, opiekunka wprowadzata
mnie w rézne obszary pracy aptecznej: od aspektéw dokumentacyjnych (ktérych, jak sie
okazuje, farmaceuci majg bardzo wiele), przez prace za pierwszym stotem i profesjonalna
obstuge pacjenta, po kwestie prawne, ktdre sg nieodtgcznym elementem tego zawodu. Dzieki
temu czutam, ze moje praktyki nie sprowadzajg sie jedynie do rozktadania towaru na poétkach,
lecz majg realny wymiar edukacyjny.

Z drugiej strony, jeszcze na poczatku studiéw bytam przekonana, ze sciezka apteki
ogoélnodostepnej bedzie dla mnie idealnym wyborem. Jednak po odbytych praktykach moje
podejscie ulegto zmianie. Praca w aptece otwartej nie jest dla mnie spetnieniem zawodowym.
Uwazam, ze zakres odpowiedzialnosci, jaki ponosi farmaceuta, jest nieadekwatny do
wynagrodzenia, a sama praca bywa monotonna. W aptece, wiekszos$¢ pacjentdéw przychodzi z
gotowymi receptami lub konkretnymi potrzebami, a rola farmaceuty ogranicza sie czesto do
wydania okreslonych produktéw. Brakuje tu dla mnie mozliwosci rozwoju i siegania po nowe
wyzwania.
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Wociaz jednak jestem otwarta na rdzne opcje. Przede mng kolejne praktyki wakacyjne, ktore
odbedg sie w aptece szpitalnej i, by¢ moze, w firmie farmaceutycznej. Chciatabym zobaczy¢,
jak wyglada praca w réznych sektorach — by¢ moze znajde tam swojg droge zawodowa. Na
razie nie wykluczam zatrzymania sie na chwile w aptece po studiach, aby zdoby¢ petnoprawne
doswiadczenie i jeszcze raz, jako magister farmacji, przekona¢ sie, czy to miejsce faktycznie
nie odpowiada moim ambicjom.

A.G: jak spedzasz czas wolny (jesli masz:)? ©

Czasu wolnego nie mam zbyt wiele, ale wynika to w duzej mierze z moich ambicji i dgzenia do
petnego opanowania materiatu, co pozwala mi czuc sie pewnie na zajeciach i podczas zaliczen.
Staram sie jednak dbac¢ o zdrowy balans i nie podporzgdkowywac catego zycia jedynie nauce,
bo to moze negatywnie wptywac na efektywnos$¢ i samopoczucie. Dlatego kazdy czas wolny
poswiecam w petni bliskim: rodzinie, przyjaciotom i znajomym. To pozwala mi na chwile
oddechu i nabranie dystansu, co uwazam za kluczowe w zachowaniu rownowagi.

A.G: jakie przedmioty sa dla Ciebie szczegodlnie interesujace i dlaczego?

Wiele przedmiotow byto dla mnie interesujgcych, zwtaszcza tych zwigzanych z chemia. Jednak,
gdybym miata wybrac¢ jeden, to bez watpienia bytaby to Farmakologia, ktérg mam od tego
roku. To bardzo wymagajgcy przedmiot, ktéry pochtania duzo uwagi, ale dzieki niemu po
czterech latach nauki zaczynam dostrzegaé, jak wszystko, czego sie nauczytam, tgczy sie w
logiczng catos¢. Farmakologia daje mi mozliwos$¢ zrozumienia, jak dziatajg leki i jak wptywajg
na nasz organizm, co jest kluczowg wiedzg w pracy farmaceuty. To temat, ktory naprawde
mnie pasjonuje i ktéry chciatabym zgtebiac jeszcze bardziej.

A.G: czy bierzesz udziat w jaki§ konferencjach./ spotkaniach/ naleiysz do organizacji
studenckich?

U.Z: Tak, petnie funkcje wiceprzewodniczgcej ds. PR w organizacji "Mtoda Farmacja", ktora
aktywnie dziata na naszym wydziale farmaceutycznym. Jestesmy dynamiczng grupg, ktorej
celem jest stworzenie jak najszerszych mozliwosci rozwoju osobistego i zawodowego zarowno
dla naszych cztonkdéw, jak i dla siebie nawzajem. Organizujemy warsztaty, szkolenia oraz
wyktady z liderami branzy farmaceutycznej, co stanowi doskonatg okazje do wymiany
doswiadczen i pokazania, jak wiele roznych drég kariery oferuje farmacja. Dzieki temu nasi
cztonkowie po zakonczeniu studidow sg dobrze przygotowani do podjecia pracy w zawodzie.

Rozmawiata mgr farm. Anna Gotebiowska

5. W wolnym czasie, czyli o pasjach farmaceutéw KOIA... cz.1

Najwiekszg cze$¢ naszej doby zajmuje niewatpliwie praca. Dla wiekszosci z nas to 8h
plus czas na dojazd i przygotowanie. Nastepnie obowigzki...ale by sprawi¢ sobie przyjemnosc¢,
oderwacé sie od rzeczywistosci, zapomnieé, odstresowac sie niezastgpione jest hobby.
Niektorzy majg klasyczne, powielane ale sg i tacy, ktorych hobby jest unikatowe i rzadko
spotykane. Swoimi pasjami zechcieli sie podzieli¢ z nami cztonkowie KOIA Ania i Michat.
Dziekuje im za wszystkie informacje.
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e Maly wielki swiat Michata Miynarskiego

Witam! Chciatbym Tobie, drogi czytaczu, przedstawi¢ swoje hobby. S3 to tzw. gry
bitewne. Hobby, ktére tez jest powigzane z modelarstwem, potencjalnie drukiem 3D,
wykonywaniem makiet, malowaniem figurek. Ale zacznijmy od tego, czym sa te gry bitewne?
Gry bitewne sg rozrywka, ktéra wymaga myslenia taktycznego, przewidywania ruchow
przeciwnika, podejmowania kalkulowanego ryzyka, ciggtego zmieniania swojego planu, w
zaleznosci od tego jak toczy sie ,bitwa”. Do tego trzeba tez dodac jeszcze szczypte losowosci w
postaci rzutéw koscia.

Najpierw nalezy wybra¢, w ktérg z gier bitewnych chcemy grac (jest bardzo duza réznorodnosé,
istniejg historyczne, wspotczesne, fantastyczne, science fiction, nawet znajdg sie sportowe, jak
Blood Bowl ktory jest odpowiednikiem futbolu amerykanskiego w Swiecie fantastycznym).
Najlepiej, jesli znamy inne osoby, ktére w to samo graja. Istniejg rézne grupy ludzi, ktérzy sg
bardzo chetni wprowadzi¢, wyttumaczy¢ od czego zaczgc a potem grac. Sg tez organizowane
rézne turnieje z nagrodami dla zwyciezcow. Mogg one byé na szczeblu regionalnym,
ogodlnokrajowym a nawet i miedzynarodowym.

Nastepnym krokiem bedzie wybranie ktorg frakcje chcemy zaczgé zbieraé. Zakupié
odpowiednie modele do grania, ksigzke z zasadami (ktore potrafig by¢ naprawde grube).
Modele nalezy sklei¢ (przychodzg najczesciej w czesciach) i najlepiej pomalowad, by wygladaty
o wiele lepiej. Mozna robi¢ to samemu, jak sie posiada zapedy artystyczne, albo komus zlecic.
Jest wiele oséb, ktére mogg za optatg pomalowac czyje$s modele.

Jak juz wszystko to sie posiada, mozna zaczgc grac. Najczesciej sie gra z jednym przeciwnikiem.
Obydwie strony, zgodnie z zasadami danej gry, rozpisujg swojg armie (najczesciej na podstawie
systemu punktowego, tzn: kazdy model kosztuje okreslong ilo$¢ punktéw i nalezy sie zmiescié
w goérnym limicie punktowym), rozktadajg przestrzedn do grania (najczesciej odpowiednie
makiety) i zaczynajg grac. Kazdy model ma okreslone swoje ,,statystyki”. Czyli np. ile na danej
planszy moze sie przemiescic, ile ma zycia, jaki ma pancerz, jakie uzbrojenie posiada, jak dobrze
sobie z nim radzi, ewentualne zasady specjalne. Aktywny gracz, przy pomocy miarki,
przemieszcza swoje modele po planszy, prébuje wykonac misje wyznaczong przez scenariusz
ktory sie gra oraz probuje zneutralizowad jak najwiecej armii przeciwnika. Kazda akcja wymaga
rzutu koscig, by stwierdzi¢ czy dany model wykonat to skutecznie, czy np. chybit. Gra trwa
okreslong ilos¢ tur, gdzie kazdy gracz ma naprzemiennie swojg kolej na wykonywanie akcji. Na
koniec, po podliczeniu punktéw na wykonywanie misji wytania sie zwyciezce danej rozgrywki.
W zaleznosci od gry, jedna rozgrywka potrafi trwaé od okoto godziny do kilku.

Jest to bardzo przyjemne hobby, ktére pozwala na oderwanie sie od codziennosci. Jesli kto$
bytby chetny dowiedziec sie co$ wiecej na ten temat, nawet samemu wejs¢ w to hobby, bardzo
chetnie odpowiem na pytania i przedstawie jak sie za to zabrac.
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Fot. 39 Hobby Michata na zdjeciach
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Fot. 40 HobbyMi hata n;J zdjeciach

Z aptekarskg dokfadnoscig, do dwdch miejsc po przecinku Michat klei elementy gier

Fot. 41 Hobby Michata na zdjeciach

e Medalistka MTB Anna Banaszek

Mgr farm. Ania Banaszek znana jest pewnie cztonkom KOIA jako coroczna ztota
medalistka. W kategorii osiggniecia sportowe cztonkéw KOIA to ,,nasza” duma. Polecam zatem
poznac blizej Anie i jej ,,Swiat na dwdch kétkach”.
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Fot. 42 Ania na niz'sz}ch szlakach

Fot. 44 ,Jak dobrze jest zdobywac gory”

Mojg wielkg pasjg jest kolarstwo. Rower to dla mnie wolnos$¢. Mozliwos¢ obcowania z naturg,
odkrywania nowych miejsc. Gdy jade czuje wiatr we wiosach, szum drzew, zapach lesnej
Scidtki. To wszystko pozwala mi sie odstresowaé, zapomnie¢ na chwile o codziennosci,
o aptece, o receptach. Daje mi to rownowage. Kolarstwo to tez podrodze.

Jadac na wakacje, ktére tak na prawde sg obozem przygotowawczym do kolejnych startéw
oczywiste jest, ze zabieram rower. Moge na dwdch koétkach odkrywaé nieznane. Wspinac sie
na przetecze w majestatycznych Dolomitach, zdobywa¢ wulkan Teide na Teneryfie lub
najwyzszy szczyt Gran Canarii Pico de las Nieves. Dzieki temu mam mozliwos¢ doswiadczania
przygdd. Dos¢ zabawna sytuacja zdarzyta sie nam w Dolomitach kiedy ztapata nas ogromna
ulewa. Okazato sie, ze na przeteczy Passo Pordoi oberwato pobocza do tego stopnia, ze zeszta
btotna lawina. Aby dostaé sie do miejsca noclegu potrzebowalismy zjechac tg trasg. Padat
deszcz, zrobito sie do$é zimno ale cdz postanowilismy jechaé w dét. Po drodze ztapatam jeszcze
"sume", ktérg trzesac sie z zimna trzeba byto zmienic.

Umorusani ale szczesliwi dotarlismy na kwatere gdzie na nasz widok gospodarz krzyknat
"Mamma Mia!" i podat nam weza z woda. Wygladalismy jak gornicy, ktérzy dopiero co wyszli
z kopalni.

Na rowerze jezdze od dziecka a tak "na powaznie" od 15 roku zycia. Wtedy to dostatam swd;j
pierwszy rower szosowy od taty. Tata trenowat kiedys w klubie i dzieki niemu odkrytam ten
piekny sport. W tamtym czasie w Suchedniowie pasjonatéw kolarstwa byto kilku i w wyniku
potgczenia wspdlnych sit powstato Suchedniowskie Stowarzyszenie Cyklistdw w ramach
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ktorego organizujemy co roku min. Suchedniowski Rajd Rowerowy, wyscig dla dzieci, akcje
edukacyjng w szkotach na temat bezpieczenstwa na drodze.

Poczatki naszego Stowarzyszenia to tez wspdlne jazdy gdzie razem odkrywalismy piekne
zakatki naszego regionu co kontynuujemy to po dzi$ dzien.

Znajomosc tras rowerowych w regionie swietokrzyskim prezentujemy podczas rajdu gdzie co
roku uczestnicy moga przejechac cos nowego i odkry¢ dotad nieznane im drogi.

Pierwszy raz w zawodach wystartowatam w 2006 roku w Suchedniowie byt to wyscig
z cyklu MTBCROSSMARATON rozgrywany na rowerach gorskich.
Pdzniej przyszedt czas studiéw w todzi gdzie miatam zaszczyt reprezentowac barwy sekcji AZS
MTB | turystyki rowerowej Uniwersytetu Medycznego w todzi.
Kazdego roku startowatam w wielu réznych zawodach. Reprezentowatam Uniwersytet
w zawodach w kolarstwie gérskim i szosowym. Zdobywatam pierwsze lub drugie miejsca na
Mistrzostwach Polski w kolarstwie szosowym Masters ze startu wspdlnego (Srem 2011),
Mistrzostwach wojewddztwa swietokrzyskiego ,,Family Cup” (Kielce 2011), Akademickich
Mistrzostwach wojewddztwa todzkiego MTB ,Junior Cup” (£édz 2011), Amatorskich
Mistrzostwach Polski ,,Family Cup” (Kielce 2012), Pucharze Polski ,Family Cup” (Kielce 2012),
Mistrzostwach Polski Medykow w kategorii studentka Medicycling MTB Cup (Zgierz 2012)
i Akademickich Mistrzostwach wojewddztwa tddzkiego Medicycling MTB Cup (Zgierz 2012).
Zajetam tez 10 miejsce Open Kobiet i 4 miejsce w swojej kategorii wiekowej Tour de Pologne
Amatorow (Jelenia Géra 2012).

Po studiach wrdcitam w ukochane swietokrzyskie i postanowitam kontynuowaé pasje.
Startuje w wyscigach z cyklu kolarstwa goérskiego jak rowniez szosowego. Cykl zawodow na
ktorych stawiam to nasz lokalny organizator MTBCrossMaraton. W Klasyfikacji Generalnej
cyklu zajmowatam 2022 rok 2gie miejsce, 2023rok 1 miejsce, 2024 rok 2 miejsce.
Wojewddztwo Swietokrzyskie posiada idealne warunki do jazdy na rowerze. Moimi
ulubionymi terenami do trenowania kolarstwa gorskiego jest Pasmo Postowickie oraz Pasmo
Dyminskie wokot géry Telegraf w Kielcach. Jesli chodzi o trasy szosowe to przynajmniej raz w
roku obowigzkowo trzeba podjechaé pod Swiety Krzyz. Swietokrzyskie rowerami stoi
poniewaz mamy siatke bardzo pieknych asfaltowych drég z matym ruchem samochodowym.
Jako Stowarzyszenie prowadzimy  strone https://swietokrzyskiecycling.cc/  gdzie
zamieszczamy najciekawsze trasy kolarskie.

Przygotowania do kazdego sezonu rozpoczynam w listopadzie i trwajg one az do wiosny kiedy
zaczynajg sie zawody. Zimg staram sie wplata¢ do planu treningowego inne aktywnosci takie
jak sitownia, basen. Jest tego catkiem sporo poniewaz jest to czas na podniesienie sprawnosci
ogolnorozwojowej. Oczywiscie jazdy na rowerze nie zaniedbuje. Zimg najczesciej jezdze po
lesnych Sciezkach. Warunki atmosferyczne odgrywajg tu kluczowa role. Jesli na drogach
pojawia sie 16d to treningi kolarskie przeprowadzam w domu na trenarzerze.

Rocznie na rowerze przejezdzam od 7 do 10 tys kilometrow. Tygodniowo jest to 8-10 godzin
i od 150-300 km zalezy to od tego czy wiecej jezdze na rowerze goérskim czy szosowym.

Co roku moim celem nr 1 kazdego sezonu sg Mistrzostwa Polski Farmaceutow gdzie
mam zaszczyt reprezentowac Kieleckg Okregowga Izbe Aptekarska.
Jak dotad udato mi sie 5-cio krotnie zdoby¢ tytut Mistrzyni Polski Farmaceutow ale mam apetyt
na wiece;j.
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Jazda na rowerze tak na prawde jest dla kazdego. Wystarczy znalez¢ nawet godzinke

i wyjecha¢ na wycieczke po okolicy. Zaczynaé¢ nalezy stopniowo. Najpierw 10 lub 15
kilometréw aby w dalszej perspektywie by¢ gotowym na dtuzszy dystans.

Informacje zebrata mgr farm. Anna Gotebiowska

6. Po studiach farmaceutycznych... nie tylko apteka ogélnodostepna

Wyktady, ¢wiczenia, kolokwia, juwenalia (o przyjemnosciach tez wspomnieé¢ musze),
i egzaminy. Od nowego roku akademickiego znowu to samo, nowe trudnosci ale
i doswiadczenie pozwalajgce tatwiej sie porusza¢ w danym miescie, w uczelnianej biurokracji.
Tak rok za rokiem, czekajgc z utesknieniem na wakacje. Po Il i IV roku wakacje mielismy
krotsze, praktyka w aptece otwartej, potem szpitalnej i wreszcie dyplomatorium. Kolejny byt
staz- jak te szes¢ miesiecy przemkneto? Nie wiem. Co potem? Przychodzi moment podjecia
pierwszej pracy. Wiekszos¢, zdecydowana wiekszos¢, zaczyna swa prace od apteki otwarte;j.
To najpopularniejsze miejsce, ciggle najwiecej publikowanych jest ofert pracy witasnie jako
aptekarz. Troche czasu potrzeba zanim absolwent ,,ogarnie” apteczng codziennos$é, potgczy
znajomos¢ przepiséw z realiami, obstuge komputera, rozmowe z pacjentem i dobor
odpowiednich lekow w zasiegu pétek aptecznych. Zdarzy¢ sie moze, a w zasadzie to czeste, ze
moze nas dopas¢ zmeczenie i znuzenie. Chce sie czego$ wiecej...i przychodzi moment na
podjecie decyzji o opuszczeniu apteki. Czasem checi rozwoju, pozostaniu w aptece i podjeciu
dodatkowej pracy. Czemu nie?!

Zapraszam do rozmoéw z kolegami i kolezankami, ktérzy juz w aptekach otwartych nie pracuja.
Zapraszam do lektury opiséw pracy w innych miejscach. Osoby te swojg Sciezke farmaceuty
realizujg w odmienny sposdéb niz zdecydowana wiekszos¢ z nas.

e Praca w funduszu? W NFZ... Pewnie, ze tu farmaceutow tez zatrudniaja.
O swojej pracy opowiada mgr farm. Paula Glanowska:

1. Na jakim stanowisku pracujesz i co nalezy do Twoich obowigzkéw?

Moja prace w Swietokrzyskim Oddziale Narodowego Funduszu Zdrowia zaczynatam jako
specjalista zajmujgcy sie analizami danych dotyczacymi lekow. W miedzyczasie uczestniczytam
w pracach zespotu przy Centrali NFZ ds. lekdw recepturowych. Aktualnie pracuje jako
naczelnik Wydziatu Gospodarki Lekami oraz jestem koordynatorem ds. szczepien w aptekach
ogdlnodostepnych.

Do moich obowigzkéw nalezy kierowanie pracg wydziatu i nadzér nad zadaniami jakie
wykonujg moi wspdétpracownicy. Jeden zespét jest odpowiedzialny za sprawy zwigzane
z aptekami i refundacjg apteczng, natomiast drugi za programy lekowe, chemioterapie
i ratunkowy dostep do technologii lekowych.

2.Jakie wymagania musiatas spetni¢ by mdc pracowaé na tym stanowisku?

Podstawowym warunkiem byto posiadanie wyksztatcenia farmaceutycznego
i odpowiedni staz pracy w zawodzie. Pierwszg czescig procesu rekrutacyjnego byt test, gdzie
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nalezato wykazac sie wiedzg z zakresu przepiséw ustawy o refundacji i ustawy o swiadczeniach
opieki zdrowotnej. Drugi etap to rozmowa i odpowiedzi na pytania otwarte komisji
rekrutacyjnej.

3.Dlaczego zdecydowatas sie na te prace?

Po 5 latach pracy w aptece ogdlnodostepnej zaczetam odczuwac zmeczenie zwigzane
ze specyfikg naszego zawodu. Kontakt z trudnym pacjentem, praca na zmiany i w weekendy.
Oboje z mezem jesteSmy farmaceutami. Po pojawieniu sie na Swiecie naszego syna
zdecydowalismy, ze jedno z nas postara sie znalez¢ prace jednozmianowa. Po za tym czutam,
ze potrzebuje nowych wyzwan. Chciatam sprawdzic jak wyglada praca poza apteka.

4. Jak sie pracuje? Co jest interesujgce?

Powiem tak - praca analityka byta spokojniejsza:) Obecne stanowisko to duzo wieksza
odpowiedzialnos¢. W zwigzku z wieloma zmianami jakie zachodzg w Funduszu i nowymi
zadaniami jakie sg naktadane na Wydziaty Gospodarki Lekami w catym kraju, pojawia sie wiele
wyzwan. Jednak mam wspaniaty zespot, na ktérym moge polega¢. To dzieki moim
wspotpracownikom wiem, ze sobie ze wszystkim poradze. Od zesztego roku zajmujemy sie
kontraktowaniem szczepied ochronnych w aptekach ogdlnodostepnych. W maju tego roku
natomiast wprowadzony zostat program pilotazowy na antykoncepcje awaryjng - naszym
zadaniem byto zawarcie umow z aptekami chetnymi na udziat w pilotazu. Za chwile czeka nas
zawieranie umoéw na dyzury w aptekach w 2025 roku. Wcigz wchodzg w zycie nowe programy
lekowe, ktore pozwalaja na objecie nowoczesnym leczeniem szerokiej grupy pacjentow.
Wszystko to wigze sie z obstugg sprawozdawczosci przekazywanej przez apteki i podmioty
lecznicze. Na biezgco staramy sie pomagac Paistwu w rozwigzaniu problemdw z jakimi sie do
nas zwracacie. Zaréwno aptekarzom jak i farmaceutom z aptek szpitalnych. Najlepsze w mojej
pracy jest to, ze na ma czasu na nude.

5. Jakie cechy charakteru i umiejetnosci przydajg sie w Twojej pracy?

Mysle, ze moje mocne strony to wytrwatos¢ i zaangazowanie w to co robie. W trudnych
sytuacjach zawsze szukam kompromisowych rozwigzan. Praca w aptece nauczyta mnie
cierpliwosci i umiejetnosci stuchania drugiego cztowieka. Teraz wykorzystuje to w komunikacji
z moim zespotem oraz w rozmowach z Panstwem i pacjentami.
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e Kolejne miejsce, gdzie farmaceuta mozie znalei¢ zatrudnienie to hurtownia
farmaceutyczna. Rozmowe przeprowadzitam z mgr farm. Adrianem Gtogowskim:

Fot. 45

1. Co zdecydowato, ze rozpoczates$ prace w hurtowni farmaceutycznej?

Przypadek. Po stazu w aptece ogdlnodostepnej szukatem pracy. Niestety w tamtym
czasie nie byto zbyt duzego zapotrzebowania na farmaceutéw w aptekach wiec, musiatem
poszukac innej alternatywy.

2.Na jakim stanowisku pracujesz i co nalezy do Twoich obowigzkow?

Kierownik Hurtowni/Osoba Odpowiedzialna w Hurtowni Farmaceutycznej — obowigzki
wynikajg wprost z przepiséw, kazdy kto jest zainteresowany z pewnoscig odnajdzie sobie to w
PF. Ale z pewnoscig najistotniejszym obowigzkiem jest nadzér nad systemem jakosci jaki musi
funkcjonowaé w HF.

3. Co przynosi satysfakcje zawodow3a?

To, ze nigdy nie jestem w stanie przewidzie¢ jak bedzie wygladat méj dzien. Niby
zaktadasz, ze nic nie powinno sie wydarzy¢, a tu nagle przychodzi zgtoszenie jakosciowe,
wycofanie, wstrzymanie, itp. Co dzien co$ mnie zaskakuje. Mnogosc¢ dziwnych przypadkdw jest
ogromna. Dlatego kazdy dzien jest inny i to mnie cieszy.

4. Skad czerpiesz informacje do pracy, czy uczestniczysz w szkoleniach? Jakie to sg szkolenia?
Najczesciej jest to samoksztatcenie, ale firma, w ktérej pracuje dba tez o moje
kwalifikacje i stan wiedzy wymagany na tym stanowisku. Sg to szkolenia w formie online
rzadziej stacjonarnie.
5. Czy w Twojej pracy istniejg jakies trudnosci? ©
Cafta masa. Najwieksze to niezyciowe i stare przepisy nie uwzgledniajgce cyfrowego

sposéb komunikacji. Przyktadem moze by¢ obowigzkowe funkcjonowanie zapotrzebowan na
srodki kontrolowane w wersji papierowe;j.




Wiadomosci Aptekarskie 2024

6. Jak oceniasz kontakt kierownika hurtowni z aptekarzami?

Kontakt z Aptekarzami traktuje jako ostatecznosé¢. Kiedy zawiodg procedury i inni
ludzie wtedy wigcza sie w wyjasnianie lub podejmowanie decyzji obszar Farmacji
i Zapewnienia Jakosci Hurtowni Farmaceutycznej. Cenie sobie taki kontakt bo to zawsze jest
rozmowa dwoch ekspertéw z korzyscig dla obu stron.

7. A na koniec?
W hurtowniach pracuje od 2003 roku — czyli w tym roku mija 21 lat. Szok. !!!!!!

e Zatrudnienie w aptece i dodatkowa praca? Tak, to tez mozliwe i czeste. O swojej
pracy, nauczyciela przedmiotéw zawodowych w technikum farmaceutycznym, pisze
mgr farm. Sylwia Chmielewska:

Jestem nauczycielem przedmiotéw zawodowych w Policealnej Szkole Zawodowe;.
Swojg przygode ze szkotg rozpoczetam w 2004 roku. Byty to zupetnie inne realia. Stuchaczy
byto bardzo wielu, nauka odbywata sie gtéwnie w systemie dziennym lub wieczorowym, ale
codziennie. Egzamin odbywat sie w szkole przed komisjg ztozong z nauczycieli ze szkoty. W
zasadzie absolwenci nie mieli problemu ze znalezieniem pracy, jesli tylko chcieli. P6zniej szkota
catkowicie sie zmienita, weszty egzaminy zawodowe panstwowe. Przepisy dotyczgce aptek tak
zmienity rynek, ze obecnie nie ma juz tak wielkiego zainteresowania kierunkiem, wielu
absolwentow latami nie moze znalei¢ stazu koniecznego do samodzielnej pracy.
W swoim wieloletnim okresie pracy uczytam TPL, Farmakologii, Farmakognozji. Zarowno zajec
praktycznych, jak i teorii. Nauczyciel poza wiedzg powinien posiada¢ takze kwalifikacje
pedagogiczne, w formie kursu czy tez studiow podyplomowych. Praca wymaga statego
samoksztatcenia, zmiany w aptece powoduja, ze to co przekazywaliSmy uczniom 10 lat temu
czesto jest juz nieaktualne. Zmieniaja sie przepisy, pojawiajg sie nowe leki, znikajg te ktére
byty stosowane od lat. Rynek jest bardzo dynamiczny.
Bedac mtodym magistrem sztam do szkoty petna nadziei, ze uda mi sie swojg wiedze przekazac
dalej. Najtrudniejsza sprawa w nauczaniu w szkole to pogodzenie tego jak stuchacze musza
by¢ przygotowani do egzaminu zawodowego i jednoczesnie do pracy w aptece.

e Farmaceuta w aptece szpitalnej...
Wsrod farmaceutow to takze popularne miejsce pracy. Zapraszam na rozmowe
z mgr farm. Karolem Pachem

1. Gdzie pracujesz i na jakim stanowisku?

Obecnie pracuje na stanowisku kierownika apteki w Swietokrzyskim Centrum Matki
i Noworodka oraz kierownika dziatu farmacji w zakfadzie opiekunczo- leczniczym.

2. Co nalezy do Twoich obowigzkow?

Podstawowe obowigzki zwigzane sg z zaopatrzeniem szpitala i zaktadu opiekunczo-
leczniczego w produkty lecznicze i wyroby medyczne, w tym sprowadzane w ramach importu
docelowego. W aptece szpitalnej wykonujemy ponadto leki recepturowe, gtéwnie roztwory,
masci, ale takze proszki z dawkami pediatrycznymi czy rozcienczenia kropli ocznych. Bywaja
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sytuacje, kiedy lekarz chce zastosowaé wobec pacjenta nowatorskg terapie i wtedy pracownicy
apteki szpitalnej sg proszeni o konsultacje, jaka jest na to szansa. Naszym obowigzkiem jest
réwniez informowanie przedstawicieli poszczegdlnych grup zawodowych, pielegniarek,
potoznych, lekarzy o dostepnych na rynku produktach leczniczych i wyrobach medycznych.
Farmaceuta szpitalny sprawuje nadzér nad apteczkami oddziatowymi, rowniez nad obrotem
lekdw narkotycznych i psychotropowych. Waznym aspektem pracy, wptywajacym na
bezpieczenstwo pacjentdw, jest kontrola produktéw leczniczych, wyrobdw medycznych oraz
gazéw medycznych na terenie szpitala.

Kolejnym aspektem pracy jest udziat w pracach Zespotu do spraw farmakoterapii, gdzie
obecnie jestem sekretarzem. Zespot reguluje polityke lekowg szpitala, decyduje jakie produkty
lecznicze znajdg sie w receptariuszu szpitalnym, a co sie z tym wigze, jaka terapia zostanie
zastosowana wobec pacjenta.

3. Dlaczego zdecydowates sie na zmiane pracy?

To dos¢ skomplikowane pytanie. W aptece otwartej pracowatem kilkanascie lat. To byt
wazny czas zdobywania doswiadczenia, poznawania ludzi. Decyzja o zmianie tej pracy to byt
proces, co$, co nie nastgpito jednego dnia. Z jednej strony wptyw na to miaty realia pracy w
aptece otwartej, wszechobecny marketing, czesto brak klarownych uregulowan legislacyjnych,
na przestrzeni tych kilkunastu lat zauwazy¢ mozna byto takze spadek spotecznego zaufania
i szacunku wobec naszego zawodu ze strony znacznej grupy pacjentow. Mysle, ze ten spadek
zaufania i szacunku nie dotyczy tylko farmaceutdw, ale jest pewnym znakiem przemian jakie
zaszty w spoteczenstwie. Kolezanki i koledzy z wiekszym doswiadczeniem zawodowym
dostrzegajg to pewnie jeszcze wyrazniej...

Z drugiej strony weszta w zycie ustawa regulujgca minimalne zatrudnienie w aptekach
szpitalnych, zwiekszyto sie zapotrzebowanie na farmaceutéw chcacych pracowac w szpitalu
i wtedy, po rozmowach z wieloma madrymi osobami, zdecydowatem o zmianie pracy.

4. Jakie s3 zalety tej pracy w poréwnaniu z pracg w aptece otwartej?

Wydaje mi sie, ze jest spokojniej, mozna bardziej rozplanowaé obowigzki. Mam
wtasciwie stycznos$¢ z pracownikami szpitala, po pewnym czasie wiem jakich zachowan mozna
sie spodziewac. Kontakt z pacjentami jest ograniczony, istnieje raczej niskie ryzyko, ze ktos zrobi
awanture, a z tym bywato réznie. W tym miejscu warto zaznaczy¢, jak istotne sg witasciwe
relacje z pozostatymi pracownikami apteki szpitalnej, ale tez innymi pracownikami szpitala.
Poprawne relacje pomiedzy pracownikami szpitala wptywajg korzystnie na caty proces leczenia
pacjenta.

Jesli moéwimy o zaletach pracy w aptece szpitalnej to nie sposdb nie wspomniec o godzinach
pracy. W naszej aptece prace koriczymy o 15:00, w soboty i niedziele nie pracujemy, chociaz
musimy by¢ dostepni pod telefonem, w razie gdyby zaistniata konieczno$¢ sprowadzenia leku
w trybie nagtym. W tym miejscu musze powiedzie¢, ze dzieki zmianie pracy wiecej czasu
poswiecitem wychowaniu siedmioletniej obecnie corki Asi.

Na koniec wspomne jeszcze o aspekcie finansowym. Nasze pensje sg regulowane ustawowo,
co zdecydowanie wptywa na komfort pracy.

5. Czy miates obawy przed zmiana pracy? Jesli tak, jakie?

Obawy oczywiscie byty. Dotyczyty tego, czy dobrze robie, czy odnajde sie w nowych
realiach. Miatem swiadomos¢, ze wielu rzeczy bede musiat sie nauczy¢, a wiele z tych, ktorych
sie nauczytem raczej mi sie nie przydadzg. Zastanawiatem sie tez jakich spotkam ludzi, jak
zostane przyjety. Teraz moge powiedzie¢, ze w kazdym miejscu mozna spotkaé ludzi, ktérzy
pomoga...
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6. Co przynosi Ci zadowolenie i satysfakcje w pracy?

Ciesze sie, kiedy stysze, ze w ZOLu czy w szpitalu jest dobra opieka. Mam swiadomos¢,
ze moja praca to tylko maty element wiekszej catosci, ze pacjenci postrzegaja te placéwki przez
pryzmat pracy grup zawodowych majacych z pacjentem bezposredni kontakt, ale bez pracy
wielu 0séb na drugiej linii funkcjonowanie tych placowek bytoby pewnie niemozliwe.

Ciesze sie, kiedy stysze, ze wdrozona terapia przyniosta oczekiwany skutek, wykonany lek
pomogt, sprowadzenie leku na ratunek zycia miato sens.
7. Skad czerpiesz informacje zawodowe?

Dostep do informacji zapewniajg dzisiaj publikacje dostepne w sieci. Zawsze
korzystatem z ksigzek i pewnie tak dalej juz bedzie, trzeba tutaj zwraca¢ uwage czy to, co
czytamy jest obowigzujgce, zgodne z aktualnym stanem wiedzy i wytycznymi. Jako grupa
zawodowa jestesmy zobowigzani do uczestniczenia w kursach i szkoleniach. Dla mnie
szczegoblnie cenne sg te organizowane w formie tradycyjnej, gdzie dodatkowo mozna wymienic
uwagi z innymi uczestnikami, stykajgcymi sie z podobnymi problemami w pracy zawodowe;.
Chciatbym tutaj wspomniec¢ o szkoleniach organizowanych przez Panig Konsultant ds farmacji
szpitalnej, gdzie poruszane sg ciekawe tematy, a to, co ustyszymy ma przetozenie na codzienng

prace.

o Kolejne pole, gdzie moina sie realizowaé¢ w zawodzie to przedstawiciel
farmaceutyczny, mgr farm. Paulina Rynio-Kuzdub opisuje swoj3 prace:

Po kilku latach pracy jako farmaceuta w aptece otwartej postanowitam zmienic¢
kierunek swojej kariery i sprébowaé swoich sit jako przedstawiciel medyczny w firmie
farmaceutycznej. Stagnacja i marazm, ktdry dopadt mnie - osobe petng checi siegania po nowe
daty impuls do zmiany swojego rozwoju zawodowego i odnalezienia sie w zupetnie nowym
obszarze. Solidne podstawy, ktére uzyskatam pracujagc w aptece daty ogromng wiedze
farmaceutyczng, umiejetnosé pracy z pacjentem, zrozumienie potrzeb rynku i specyfiki branzy
medycznej. Kazda rozmowa z pacjentem nauczyta mnie empatii, ale réwniez duuuuuzej
cierpliwosci, co mogg potwierdzi¢ farmaceuci pracujacy za pierwszym sto’rem@. Czutam
jednak, ze nadszedt czas na nowe wyzwania. Tak tez sie stato... Sprébowatam. Nie sgdzitam,
ze uda sie dostac na stanowisko przedstawiciela medycznego do firmy lekéw oryginalnych bez
wczesniejszego doswiadczenia w takim charakterze pracy. Praca przedstawiciela medycznego
otworzyta przede mng Swiat peten nowych mozliwosci. Zyskatam doswiadczenie w budowaniu
relacji z lekarzami, negocjacjach i promowaniu nowoczesnych rozwigzan farmaceutycznych.
Dzieki temu jeszcze bardziej poszerzytam swoje umiejetnosci komunikacyjne, nauczytam sie
skutecznej organizacji pracy i zarzgdzania swoim czasem w dynamicznym srodowisku. Praca w
tej roli taczy moje zainteresowania z zakresu farmakologii z mozliwoscig wspotpracy
z lekarzami. Kazde spotkanie z klientami jest dla mnie lekcjg — nie tylko w zakresie sprzedazy,
ale réwniez lepszego rozumienia potrzeb Srodowiska medycznego oraz indywidualizacji
biznesowych wizyt. Zmiana charakteru pracy pozwolita mi spojrze¢ na branze farmaceutyczng
z nowe] perspektywy. Dzi$ czuje, ze ta decyzja byta stuszna — rozwijam sie zawodowo,
wykorzystuje swoje doswiadczenie w praktyce, a jednoczesnie zdobywam nowe kompetencje,
ktore beda procentowac w przysztosci. Nigdy nie jest za pdzno na zmiane, nigdy nie wolno
przesta¢ marzy¢, wystarczy tylko otworzyc sie na nowe.
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e Dziat Farmacji?!l... czemu nie!

Dla wiekszosci farmaceutéw jako dodatkowe zatrudnienie pojawia sie takze praca w Dziale
Farmacji. Wiekszos¢ z dziatdw jest bardzo do siebie podobna ale w Kielcach jest jeden
wyjatkowy, unikatowy dziat farmacji. Prace w nim podjeta pani mgr farm. Stefania Strzelec.
Opis zakresu pracy pani magister znajduje sie ponizej:

Fot. 46

Od 10 grudnia 2018 r. pracuje na stanowisku kierownika dziatu farmacji szpitalnej
( skrét DFS w dalszej tresci tekstu) w Regionalnym Centrum Krwiodawstwa i Krwiolecznictwa
w Kielcach (RCKiK). Pracuje w dni powszednie codziennie od 9-13. Zdecydowatam sie na
przyjecie tej pracy, poniewaz zakonczytam prace w aptece ogdlnodostepnej, przesztam na
emeryture ale chciatam popracowa¢ w niepetnym wymiarze godzin w innym zadaniowo
miejscu. Skorzystatam z oferty pracy w RCKiK ,poniewaz wydawata mi sie ciekawa, zupetnie
inna niz to co robitam do tej pory. Poniekad zatoczytam zawodowe kotfo, bowiem gdy szukatam
pracy w Kielcach w 1978 r. pierwsze kroki skierowatam do 6wczesnej Wojewddzkiej Stacji
Krwiodawstwa ale nie byto wolnego etatu wiec moja droga zawodowa poszta innymi
Sciezkami. Przyjecie tej oferty wigzato sie z réznymi obawami, poniewaz dziat farmacji
szpitalnej trzeba byto zorganizowac¢ od podstaw uwzgledniajgc wszystkie aspekty prawne
realizacji tego obowigzku przez RCKiK.. Dzieki zyczliwosci Dyrekcji RCKiK, pracownikow,
a zwiaszcza pracownikdw Dziatu ekspedycji zajmujgcych sie wydawaniem czynnikow
krzepniecia przed utworzeniem dziatu farmacji szpitalnej udato mi sie przebrnac przez trudne
poczatki Duzo czasu poswiecitam na zdobycie wiedzy z zakresu choréb rzadko wystepujacych,
do ktérych zalicza sie hemofilie A i B, chorobe von Willebranda oraz inne rzadziej wystepujace
wrodzone i nabyte niedobory czynnikdw krzepniecia. Przygotowanie procedur przyjmowania,
przechowywania, wydawania a zwitaszcza procedury postepowania w przypadku nagtej
koniecznosci wydania czynnikow krzepniecia poza regulaminowym czasem pracy DFS. Pacjenci
z niedoborami czynnikdw krzepniecia krwi wymagajg szybkiego i statego dostepu do
koncentratéw czynnikow krzepniecia, poniewaz w przypadku urazu, krwawienia liczy sie czas.
Dlatego poza godzinami pracy DFS upowazniony do wydania czynnikdow krzepniecia jest
przeszkolony zespot dziatu ekspedycji pracujgcy codziennie 24 godz. na dobe. W przypadku
innych powoddw mojej nieobecnosci przekazuje swoje obowigzki przeszkolonej przeze mnie
mgr farmacji. ( serdecznie dziekuje paniom mgr, ktére zdecydowaty sie wejs¢ w ten trudny a
zarazem bardzo ciekawy obszar pracy i zastepujg mnie w razie potrzeby).

Dziat farmacji szpitalnej w RCKiK zostat utworzony na podstawie Ustawy Prawo
Farmaceutyczne oraz Obwieszczenia Ministra Zdrowia w sprawie wymagan dobrej praktyki
pobierania krwi i jej skfadnikow, badania, preparatyki, przechowywania, wydawania
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i transportu dla jednostek organizacyjnych publicznej stuzby krwi. W rozdziale 17
wymienionego obwieszczenia zawarte s3 wymagania ogdlne i zadania dotyczgce Swiadczenia
ustug farmaceutycznych przez dziat farmacji szpitalnej. Lista zadan kierownika DFS jest dos¢
dtuga ale w skrdcie polega na przyjmowaniu, przechowywaniu i wydawaniu koncentratow
czynnikow krzepniecia i desmopresyny dla pacjentéw indywidualnych, podmiotom leczniczym
oraz na zlecenie NCK, analizowaniu standw magazynowych i statej kontroli terminow
waznosci, przygotowanie planu do rocznego zamowienia, prowadzenie dokumentacji
produktami leczniczymi oraz sprawozdawczosci w zakresie przewidzianym dla NCK Powyzszy
zakres zadan jest zwigzany z realizacjg polityki zdrowotnej Ministra Zdrowia pn. ,,Narodowy
Program Leczenia Chorych na Hemofilie i Pokrewne Skazy Krwotoczne na lata 2019-2023” Na
czele realizacji powyzszego zadania stoi Narodowe Centrum Krwi odpowiedzialne za zakup
»centralnie” czynnikdw krzepniecia a nastepnie przekazywanie ich do poszczegdlnych RCKiK
na podstawie rocznego zapotrzebowania opracowanego przez RCKiK. Wydawanie ,,czynnikow
krzepniecia” odbywa sie na podstawie indywidualnego zamdwienia, wygenerowanego za
posrednictwem systemu internetowego ,, Czynnik na Ratunek/Leczenie” ktérego wzor jest
ustanowiony przez MZ w odpowiednim akcie prawnym. W przypadku awarii systemu
komputerowego dopuszcza sie wypisanie zapotrzebowania recznie w mysl ogdlnej zasady
»,Najpierw czynnik”. Koszty leczenia hemofilii i pokrewnych skaz krwotocznych w ramach
Programu sg wysokie i finansowane z budzetu panstwa dlatego gospodarka tymi produktami
leczniczymi musi by¢ prowadzona ze szczegdlng starannoscig pod odpowiednim nadzorem.
Oprocz zadan dotyczgcych czynnikéw krzepniecia zajmuje sie zaopatrzeniem komorek
organizacyjnych i oddziatow terenowych RCKiK w produkty lecznicze i wyroby medyczne na
podstawie zapotrzebowania z tych dziatéw zgodnie z odpowiednimi procedurami.

Materiat szkoleniowe z dziedziny skaz krwotocznych zdobywam z dostepnych prac
naukowych, z kwartalnika Acta Haematologica Polonica oraz uczestnictwa w licznych
webinarach prowadzonych przez znakomitych wyktadowcéw z Kliniki Zaburzen Hemostazy
i Choréb wewnetrznych Instytutu Hematologii i Tranfuzjologii.

Praca w DFS sktonita mnie do poszerzenia wiedzy zakresu choréb rzadkich, z ktérymi w
aptece otwartej nie miata do czynienia. Poznatam ludzi, ktérzy zmagajg sie z ta chorobg od
dziecka a przede wszystkim jak choroba wptyneta na ich jakos¢ zycia. Dostep do koncentratow
czynnikow krzepniecia jest tatwiejszy niz byt kiedys ale zastosowanie nowszych metod
terapeutycznych dla szerszej grupy nadal jest wyzwaniem.

Farmaceuci, cztonkowie KOIA zatrudnieni s3 takie na Uniwersytecie Jana
Kochanowskiego na réinych wydziatach, w  Swietokrzyskim Inspektoracie
Farmaceutycznym, lzbie Aptekarskiej. Nie ma duzego znaczenia gdzie przyszto nam
pracowac. Waine by lubi¢ swojg prace, czerpac z niej przyjemnosé, rozwijac sie, otaczac sie
pozytywnymi, zyczliwymi ludZmi. Oczywiscie istotna jest kwestia finansowa, aromatyczna
kawa i chwilka na relaks. A jak co nam nie odpowiada? Stara¢ sie zmienic¢ lub...
zaakceptowaé. Czego Czytelnikom serdecznie zycze. ©

Serdeczne podziekowania dla wszystkich, ktorzy przyczynili sie do powstania niniejszego
artykutu.
mgr farm. Anna Gotfebiowska
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7. Vademecum aptekarza

Przypominamy o ustawowych obowigzkach cztonkéw KOIA

» Zgtoszenie objecia funkcji kierownika apteki , hurtowni , dziatu farmacji.
Informacje mozna przekazywaé pisemnie osobiscie, pocztg tradycyjng lub
mailowo w terminie 30dni od zaistnienia zmian.

» Zmiana adresu zamieszkania lub korespondencyjnego. Informacje mozina
przekazywaé pisemnie osobiscie, poczta tradycyjng lub mailowo w terminie 30
dni od zaistnienia zmian.

» Zmiana nazwiska - nalezy dostarczy¢ do biura osobiscie lub poczta PWZ, kopie
aktu matzenstwa lub kopie dowodu osobistego ze zmienionym nazwiskiem.

» Zgtoszenie nabytych kwalifikacji zawodowych Specjalizacja), tytut naukowy -
nalezy dostarczyé osobiscie lub poczta ksero dyplomu i PWZF

UBEZPIECZENIE OC dla cztonkéw KOIA
Informujemy, ze Kielecka Okregowa Izba Aptekarska kontynuuje program
ubezpieczeniowy w zakresie OC farmaceuty. Sktadka ubezpieczeniowa jest
pokrywana przez KOIA w ramach optaconych skiadek cztonkowskich. Zakres
ubezpieczenia OC farmaceuty obejmuje szkody na osobie lub w mieniu, wyrzadzone
osobom trzecim w zwigzku z wykonywaniem zawodu farmaceuty. W zwigzku
z powyzszym nalezy pamietaé o terminowym optacaniu sktadek cztonkowskich.

>
Edukacja
Na platformach  edukacyjnych: e-dukacja.pl, https://pl.fagron.com/pl/fagron-academy,
https://www.aptekarska.pl/, https://www.webinarnia.nia.org.pl/ znajdujg sie szkolenia
pozwalajgce uzyskaé komplet punktéw edukacyjnych on-line.

Skreslenie z rejestru farmaceutdéw na skutek nieoptacania sktadek cztonkowskich.
Ustawa o izbach aptekarskich art. 8f (Dz.U.2024, poz.688) reguluje przypadki
stanowigce podstawe do skre$lenia z rejestru farmaceutdéw z tytutu nieoptacania
sktadek cztonkowskich.

1.Skreslenie z rejestru farmaceutdw prowadzonego przez okregowq rade aptekarskg
nastepuje wskutek:(...)

5) nieoptacenia sktadek cztonkowskich przez okres dtuiszy niz 24 miesigce
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8. Statystyki

e Ankieta skierowana do cztonkow KOIA

W 2024 roku do Cztonkdw KOIA zostata przestana ankieta dotyczgca dziatalnosci Kieleckiej Okregowej
Izby Aptekarskiej.

Ponizej publikujemy wyniki.

W ankiecie wzieli udziat pracownicy aptek ogdlnodostepnych (79%), szpitalnych (10%), innych
podmiotéw (11%), posiadajgcy odpowiednio staz pracy powyzej 20 lat (31%), w przedziale 6-20 lat
(55%), do 5 lat (14%)

1.Jakiego wsparcia oczekujesz od KOIA?

Opracowania zmian przepisow 50%, prawnego 18%, pomocy w realizacji recept 14%, wszystkie
powyzsze 18%

2. Czy jeste$ zainteresowany uczestnictwem w ptatnych szkoleniach organizowanych przez UJK
dotyczacych szczepien?

NIE 70%, TAK 30%

3. Czy jestes zainteresowany uczestnictwem w ptatnych studiach podyplomowych organizowanych
przez UJK dotyczacych opieki farmaceutycznej?

NIE 54%, TAK 46%
4. Jak oceniasz dotychczasowgq prace KOIA
bardzo dobrze, dobrze 80%, raczej Zle, Zle 17%, nie mam zdania 3%

5. Czy uwaziasz, ze izba powinna w mediach lokalnych przeprowadza¢ konferencje prasowe, na
ktorych przedstawiac bedzie problematyke duzych zmian wprowadzanych przez ustawodawce.

Zdecydowanie tak 88%, nie widze takiej potrzeby 12%

6. Jaka jest komunikacja miedzy cztonkami , a samorzagdem?

dobra i wystarczajgca 77%, niewystarczajqgca i zta 16%, nie mam wiedzy 7%
7. Czy informacje umieszczane na stronie internetowej KOIA s3:

w zupetnosci wystarczajgce 69%, niewystarczajgce 31%

8. Czy izba powinna mieé swdj kanat youtubowy?

nie mam zdania 51%, TAK 26%, NIE 23%

9. Czy istnieje potrzeba wydtuzenia czasu pracy biura izby?

NIE 63%, TAK np. 1 dzien w tygodniu do 17.00 37%

10. Czy bedziesz zainteresowany zakupem gadietéw reklamowych z logo KOIA np. bluzy, t-shirt,
czapki?

NIE 77%, TAK 15%, nie mam zdania 8%
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11. Czy bedziesz zainteresowany $ledzeniem informacji zamieszczanych przez prezesa KORA w
swoim ,blogu”, w ktérym przekazywana bedzie aktualna problematyka z dziedziny farmacji?

TAK 74%, NIE 26%
12. Czy izba powinna dalej optaca¢ sktadke OC dla farmaceutéw
TAK 93%, NIE, nie mam zdania 7%

13. Jak oceniasz pomyst ewentualnego gratyfikowania cztonkéw KOIA (z budzetu KOIA) za prace w
programach promocji zdrowia wsrdd pacjentow.

Dobrze, raczej dobrze 70%, Zle, raczej zle 30%

14. Czy uwazasz, ze cztonkowie KOIA powinni spotykac sie cyklicznie na spotkaniach integracyjnych
TAK tylko dla cztonkéw 43%, TAK z osobami towarzyszqcymi 37%, NIE 20%

15. Czy uwazasz, ze w KOIA powinny funkcjonowac kota zainteresowan?

NIE, nie ma potrzeby 55%, TAK 45%

16. Czy jestes zainteresowany uczestnictwem w praktycznych szkoleniach organizowanych i
finansowanych przez KOIA?

TAK 53%, TAK, pod warunkiem pozyskania sponsoréow zewnetrznych 37% , NIE 10%

e Podsumowanie 2024 roku

Do Kieleckiej Okregowej Izby Aptekarskiej nalezy ogodlnie 935 farmaceutéw
(w tym 135 emerytow i 60 osdb, ktore nie wykonujg zawodu)

Posiedzenia; llos¢ posiedzen Prezydium KORA 23
llo$¢ posiedzen Rady KORA 5
Wydanie Prawa Wykonywania Zawodu 9

Opiniowanie kierownikéw;

Do aptek szpitalnych, dziatdw farmacji szpitalnej 13
Do aptek ogdlnodostepnych 51
Wopis na liste cztonkéw KOIA 26

Skreslenie z listy cztonkéw KOIA
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Oktadka: Krople Inoziemcowa (Guttae Inoziemcovi) butelka- eksponaty KOIA

Lek byt stosowany przede wszystkim na dolegliwosci przewodu pokarmowego. Jeszcze po Il wojnie
Swiatowe]j aptekarze wydawali go bez recepty. Autorstwo formuty leku jest dyskusyjne. Przypisuje sie
ja Franciszkowi Pantoczkowi (1811-1895) lub chirurgowi Fiodorowi Inoziemcewowi (1869),
profesorowi uniwersytetu moskiewskiego. W pierwszym wypadku nazwa preparatu moze odnosic sie
do Pantoczka jako do cudzoziemca przebywajgcego na Kaukazie, czyli ,inoziemca”.

Sktad leku byt nastepujacy: nalewka z rzewienia, koztka lekarskiego, stroju bobrowego, opiumowa,
krople Hofmanna (spirytusowy roztwoér eteru etylowego), olejek z miety pieprzowej oraz ekstrakt
z nasion kulczyby wroniego oka (zawierajgcy strychnine). W potowie XX wieku krople byty
w podstawowym wyposazeniu apteczek jako srodek na silne béle brzucha.

Dziatanie: przeciwbdlowe, spazmolityczne (przeciwskurczowe).
Zastosowanie: zaburzenia trawienia, kolki jelitowe, biegunka, zatrucia pokarmowe.

W potowie XX w. byty w podstawowym wyposazeniu apteczek jako srodek na silne béle brzucha.
W Polsce obrdét kroplami Inoziemcowa regulowaty kolejne rozporzgdzenia odpowiednich ministréw.
Regulacje te wprowadzito rozporzadzenie Ministra Spraw Wewnetrznych z dnia 20 maja 1929, na mocy
ktorego mogty byc one sprzedawane w ilosci do 20 g przez apteki bez recepty. Analogiczng regulacje
zawarto w rozporzadzeniu z roku 1956, natomiast w rozporzadzeniu z roku 1985 krople Inoziemcowa
nie zostaty uwzglednione. W Polsce zostaty wycofane ze sprzedazy.

https://kolekcje.muzeumwarszawy.pl/
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