PRZYGOTOWANIE DO LECZENIA

TEKST: MGR JUSTYNA STANEK, FARMACEUTA KLINICZNY,
KIEROWNIK APTEKI SZPITALNEJ SCO

PREHABILITACJA:

opieka farmaceuty klinicznego
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Farmaceuci, w ramach opieki farmaceutyczne] w Gabinecie

Prehabilitacji skupiajg sie na nastepujgcych obszarach:

* edukacja pacjentow w zakresie zalecanej suplementacii,

* weryfikacja aktualnie stosowanej farmakoterapii, analiza
potencjalnych nieprawidtowosci i interakcji lekowych,

e edukacja w zakresie dostepnych w aptekach preparatow
utatwiajacych walke z natogiem palenia papierosdw.
Pacjenci onkologiczni, stojgc w obliczu tak ciezkiej per-

spektywy jakg jest leczenie onkologiczne, siegaja bardzo

czesto (nawet 60% pacjentéw) po rézne specyfiki — suple-
menty diety, niestety nierzadko niewiadomego pochodzenia.

Informacje o tych preparatach pojawiajgce sie na rdznych

platformach/sklepach internetowych zachecajg pacjentow

do ich zakupu i stosowania. Sugerujac efekty terapeutyczne
niepotwierdzone badaniami klinicznymi, nie tylko wprowadza-
ja chorych w btad, ale rowniez narazajg na wysokie koszty fi-
nansowe. Niestety, powszechnym jest ukrywanie przez cho-
rych tego faktu przed lekarzem prowadzgcym. Pacjenci nie
majg swiadomosci, ze zazywanie tych specyfikdw generuje
ryzyko interakgcji lekowych, zbgdnego obcigzenia organizmu,
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co w konsekwencji moze prowadzi¢ do zmian w farmakoki-
netyce (stezeniu leku lub jego metabolitéw w ustroju w cza-
sie) stosowanych lekéw onkologicznych. Dlatego tez szeroko
rozumiana edukacja w tym zakresie przyczynia sie do zwiek-
szenia bezpieczenstwa pacjenta oraz zapobiega zaburzeniu
podstawowego — najwazniejszego procesu leczenia.

Towarzystwa naukowe, zajmujgce sie opiekg prehabilita-
cyjng gtoéwnie przed zabiegami chirurgicznymi, ale rowniez
przed chemio- i radioterapia, opracowaty standardy suple-
mentacji dajgcej potwierdzone badaniami korzysci zdrowot-
ne. Zadaniem farmaceuty jest ukierunkowanie pacjenta na
stosowanie suplementacji zgodnie z aktualng wiedzg oraz
pomoc w doborze preparatéw pod wzgledem zawartosci,
dawek i producenta.

Jednym z punktéw przygotowania pacjenta do zabiegu
operacyjnego oraz leczenia onkologicznego jest walka z na-
togami. Farmaceuta pomaga w zakresie doboru dostepnych
w aptekach otwartych preparatéw utatwiajgcych walke z niko-
tynizmem. W zaleznosci od stopnia uzaleznienia oraz prefe-
rencji pacjenta dobdr odpowiedniej postaci farmaceutycznej
oraz dawki zwieksza szanse na osiggniecie sukcesu.

Kluczowym aspektem pracy farmaceuty jest weryfikacja
stosowanej przez pacjentéw farmakoterapii. Polacy nalezg
do spoteczefstw o najwyzszym wskazniku stosowania le-
kow bez zlecenia lekarskiego. Generuje to ryzyko dziatan
niepozadanych oraz interakcji lekowych. Dlatego tez pa-
cjenci przyjmujacy wiele lekow powinni korzystaé z pora-
dy farmaceuty, kitéry przeprowadzi tzw. konsyliacje lekowe
i zweryfikuje ryzyko potencjainych interakcji. Farmaceuci
przygotowujg petng liste stosowanych przez pacjenta lekdw,
weryfikuja prawidtowe dostosowanie postaci leku do mozli-
wodci pacjenta, eliminujg te same leki pod réznymi nazwa-
mi handlowymi oraz leki z tych samych grup terapeutycz-
nych, gromadzg dane na temat dziatan niepozgdanych oraz
wykrywaja potencjalne interakcje np. lekéw podawanych
okotooperacyjnie ze stosowang farmakoterapig. W ramach
specyfiki szpitala onkologicznego farmaceuci stuzg pomoca
w informacji na temat leczenia onkologicznego. Wyjasniaja
trudne dla pacjentow pojgcia, takie jak chemioterapia, lecze-
nie celowane czy immunoterapia. i
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