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Cukrzyca pod lupg

— wskazowki od diabetologa i farmaceuty

Cukrzyca pod lupa - wskazowki od diabetologa i farmaceuty - taki byl temat
spotkania na zywo z cyklu ,,Medycyna i Farmacja” w trakcie ktorego rozmawialy
diabetolog dr n. med. Agnieszka Zawada i Redaktor Naczelna Aptekarza Polskiego

mgr farm. Olga Sierpniowska.

Jakie sa powszechne mity dotyczace cukrzycy, z ktorymi diabetolog spotyka si¢
w swojej codziennej pracy? W jaki sposob farmaceuta moze wspiera¢ pacjentow
wykorzystujac badania diagnostyczne? Jakie informacje z zakresu medycyny stylu zycia
beda szczegdlnie pomocne diabetykom? Na to i wiele innych pytan mozna znalez¢

odpowiedz w nagraniu dostepnym na profilu Instagramowym Aptekarza Polskiego.
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Canva, Pixabay, Pikwizard
Oktadka: Midjourney, wykorzystano tresci wygenerowane
przez sztuczng inteligencje text-to-image

Redakcja Aptekarza Polskiego doktada wszelkich staran, aby publikowane materiaty staty na
najwyzszym poziomie merytorycznym i byty obiektywne. Niemniej prezentowane przez au-
toréw poglady i opinie sg wyrazem ich stanowisk lub wiedzy i Redakcja nie ponosi za nie od-
powiedzialnosci. Interpretacja przepiséw prezentowana na tamach Aptekarza Polskiego nie
stanowi wykfadni prawa. Zabrania sie kopiowania tresci z niniejszej publikacji w jakiejkolwiek
formie bez pisemnej zgody redaktora naczelnego.
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ADRENALINA — INFORMACJE CZY GROZI NAM KRYZYS OPI0IDOWY?
PRAKTYCZNE DLA FARMACEUTY

mgr farm. Aleksandra Mroczkowska mgr farm. Olga Sierpniowska

RECEPTUROWE
36 weorowki po curopie. 44 PANORAMA SAMORZADU
SZWAJCARIA
dr hab. Maciej Bilek, prof. UR redakcja Aptekarza Polskiego
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JAK SEUCHAC NIEBIESKA APTEKA W DIEST
POTRZEB SWOJEJ SKORY?

mgr farm. Jolanta Maciejewska mgr farm. Joanna Bilek
dr hab. Maciej Bilek, prof. UR

4°7 TEST WIEDZY

redakcja Aptekarza Polskiego
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Szanowni Panstwo, drodzy Czytelnicy!

Centrum e-Zdrowia jest zobowiqzane do przekazywania codziennie do godz. 10.00
ministrowi wlasciwemu do spraw zdrowia raportu z danymi dotyczacymi recept
wystawionych i zrealizowanych na produkty lecznicze zawierajgce substancje
psychotropowe i srodki odurzajgce. Zarzadzenie w tej sprawie wydala Minister
Zdrowia Izabela Leszczyna. Dlaczego te recepty znalazly sie pod lupq resortu? Czy
w Polsce mamy do czynienia z kryzysem opioidowym? Prezentujemy analize ak-

tualnej sytuacji.

Praktyczne porady, ktére mozna zastosowaé w codziennej pracy z pacjentami -

zapraszamy do wystuchania rozmowy miedzy farmaceutkq a diabetologiem. Dzie-

mgr farm. limy sie spostrzezeniami na temat najczestszych mitéw dotyczacych cukrzycy,
Olga Sierpniowska wskazujemy, jakie sygnaly alarmowe mogq sugerowaé konieczno$é skierowania
pacjenta do lekarza i omawiamy bledy, ktére pacjenci czesto popelniajq przy za-
Redaktor Naczelna zywaniu lekéw hipoglikemicznych. Nawigzujemy takze do mozliwosci pomiaru
glikemii przez farmaceutéw i dyskutujemy o tym, jak skutecznie wspiera¢ pacjen-

tow w zmianie stylu Zycia integrujqc opieke farmaceutyczng z diabetologiczng.

W jaki sposob adrenalina ratuje Zycie w krytycznych momentach? Jakie jest jej dzialanie w zaleznosci od dawki i sposo-
bu podania? W najnowszym numerze Aptekarza Polskiego poruszamy niezwykle wazny temat, jakim jest zastosowanie
adrenaliny w sytuacjach naglych. Jako farmaceuci, mozemy spotka¢ sie z reakcjami alergicznymi, w tym ze wstrzqsem
anafilaktycznym, nie tylko w aptece, ale rowniez na wakacjach, na ulicy czy w innych codziennych sytuacjach. Warto mieé

informacje na temat jednego z najwazniejszych lekéw w medycynie ratunkowej.

Skdra to nie tylko bariera ochronna, ale rowniez organ o powierzchni az 1,5-2 m®, pelnigcy wiele funkeji. Do tego potrafi
byé ,kaprysna” - jednego dnia promienieje, a nastepnego — zaskakuje niedoskonatosciami. Przygotowaliémy przewodnik
odkrywajqcy ztozone mechanizmy, ktére wplywajq na jej wyglad i kondycje. Podpowiadamy takze, jak skutecznie pielegno-
waé rézne rodzaje cery i jak swiadomie dobieraé¢ kosmetyki.

Roztwory eozyny, fenoksyetanolu i fioletu krystalicznego - chociaz nie wszystkie przepisy ze szwajcarskiego receptariusza
sa mozliwe do wykonania w Polsce, ,,Préparations magistrales dermatologiques en Suisse” jest dla farmaceuty skarbnicq
wiedzy, petng cennych tabel i praktycznych wskazéwek. Inspiruje takze zaskakujgcymi rozwigzaniami, takimi jak glicero-
lowy roztwor diglukonianu chlorheksydyny czy polaczenie chlorheksydyny z kwasem salicylowym.

Czy mozna polaczy¢ pasje do farmacji z fascynujaca podréza w czasie? Zapraszamy do wyjatkowego belgijskiego muzeum
farmacji w Diest! Historia ozyla na kartach naszego miesiecznika i zabieramy Was do XIX wieku na spotkanie z apteka-
rzem Louisem Cornélisem, aby odkry¢ tajemnice ,,Peptonu Cornélis”. A to wszystko dzieki pasji i pracy grupy belgijskich
entuzjastéw, ktérzy z wielkg dbaloécigq odtworzyli kazdy detal ,niebieskiej apteki”. H

Zapraszamy do lektury!

Redakcja Aptekarza Polskiego
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mgr farm. Aleksandra Mroczkowska

Adrenalina
— informacje praktyczne

dla farmaceuty

Z reakcjq alergiczng, w tym réwniez z wstrzqsem anafilaktycznym,
farmaceuci mogaq sie spotkaé w aptece podczas wykonywania szczepien
ochronnych, ale takze na wakacjach, na ulicy, czy w kazdym innym
miejscu. Zdarza sie, ze do aptek otwartych zglaszajq sie pacjenci,

u ktorych doszto do silniejszej reakcji alergicznej i cheq zrealizowaé
recepte na adrenaline. Bardzo czesto pytajq wowczas o dostepnosé

roznych preparatow, o réznice pomiedzy nimi oraz o sposob podania.
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Adrenalina to jeden z podstawowych lekéw ratujacych zycie,
dlatego kazdy farmaceuta powinien zna¢ podstawowe infor-
macje dotyczace sposobu jej podania, dawkowania w réznych
grupach pacjentow, ale réwniez wskazan i przeciwwskazan

oraz mozliwych dziatan niepozgdanych.

Jaka jest rola adrenaliny
w organizmie?

Adrenalina, nazywana tez epinefryna, jest hormonem wy-
dzielanym przez rdzen nadnerczy. Nalezy do amin sympatyko-
mimetycznych — substancji pobudzajgcych uktad wspotczulny
pod wptywem silnych emocji. Mobilizuje organizm do walki
lub ucieczki, dlatego pod jej wptywem dochodzi do wzrostu
cis$nienia krwi, przyspieszenia bicia serca, rozszerzenia oskrzeli
i Zrenic. Wptywa tez na ztagodzenie odczuwania bdélu. Wtasci-
wosci te zostaty wykorzystane w lecznictwie. Z medycznego

punktu widzenia istotne jest to, ze adrenalina:

e  silnie kurczy naczynia krwionosne, zwiekszajac ci-
$nienie krwi,
e  pobudza miesien sercowy, zwiekszajac site skurczu

komor i czestos¢ rytmu serca.

W jaki sposob adrenalina
dziala jako lek?

Dziatanie adrenaliny jest uzaleznione od dawki i sposobu
podania. Mate dawki epinefryny moga wywotywaé przeciw-
ny skutek, czyli obnizac cisnienie tetnicze krwi, co zwigzane
jest z pobudzaniem innego typu receptoréw. Szybkie, dozyl-
ne podanie leku powoduje nagty wzrost cisnienia, a nastep-
nie spadek, nawet ponizej normy. Powolne, dozylne podanie
powoduje narastajgce zwiekszenie ci$nienia. Lek ten podany
podskdrnie wchtfania sie wolno, poniewaz wywiera miejscowe

dziatanie zwezajace naczynia krwionosne.

Adrenalina, cho¢ stabo przenika przez bariere krew-mozg,
to moze wywotac niepokdj, lek, bdl gtowy czy drzenia. Jest
to jednak zwigzane z silnym pobudzeniem uktadu krazenia,
a takze wptywem na miesnie i metabolizm. Adrenalina po-
budza glikogenolize, zwiekszajac stezenie glukozy we krwi,
a takze zmniejsza jej wychwyt przez tkanki. Hamuje ponadto

wydzielanie insuliny.

OPIEKA FARMACEUTYCZNA

Jakie sa wskazania
do zastosowania adrenaliny?

Wiekszo$¢ wskazan do stosowania adrenaliny jest zwigzana ze

stanami zagrozenia zycia. Nalezg do nich:

e  resuscytacja krgzeniowo-oddechowa w przypadku

zatrzymania krazenia,

e wstrzas anafilaktyczny i inne nasilone reakcje aler-

giczne,
e napad astmy oskrzelowej,

e ciezka bradykardia (zmniejszona czestos¢ rytmu

serca ponizej 40 uderzen na minute),
e  wstrzas pochodzenia sercowego.

Adrenalina stosowana jest rowniez jako dodatek do lekéw
znieczulajacych miejscowo, aby zahamowac ich wchtanianie
do krwiobiegu i przedtuzy¢ tym samym dziatanie znieczulenia.
Taki efekt wykorzystywany jest w stomatologii czy podczas

drobnych zabiegéw chirurgicznych.

W jakiej postaci i jaka droga
podaje sie adrenaline?

Adrenalina nie jest podawana doustnie, poniewaz jest szyb-
ko metabolizowana w $luzéwce przewodu pokarmowego
i watrobie. Stosowana jest podskoérnie, domiesniowo i do-
zylnie, rzadziej dotchawiczo lub dosercowo, w zaleznosci od
wskazania. Lek ten jest dostepny w postaci roztworu w am-
putkach lub w automatycznych wstrzykiwaczach i amputko-
strzykawkach. Jak juz wczesniej wspomniano — adrenalina po
podaniu podskérnym wywotuje skurcz naczyn krwionosnych,
dlatego wchtania sie powoli. We wstrzgsie i innych sytuacjach
niedoci$nienia, wchtanianie jest jeszcze bardziej opdznione.
Adrenalina wchtania sie szybciej po podaniu domiesniowym,
a po podaniu dozylnym dziata natychmiastowo. Dziata bardzo
krétko, poniewaz jej okres pottrwania po podaniu dozylnym
to zaledwie 2-3 minuty. Nieczynne metabolity adrenaliny
i Sladowe ilosci niezmienionej substancji organizm wydala

wraz z moczem.
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Dawkowanie adrenaliny u dorostych w zaleznosci od wskazan
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Wskazanie

Dawka i droga podania

Dodatkowe informacje

Ciezkie ostre reakcje
anafilaktyczne

0,3-0,5 mg domiesniowo
(preferowane) lub podskérnie

Jesli nie ma poprawy, mozna powtdrzy¢ dawke
po 5-15 minutach. W ciezkich przypadkach
jednorazowo podaje sie 1 mg. W zagrazajgcym zyciu
wstrzgsie powoli podaje sie dozylnie 0,3-1 mg
po odpowiednim rozcieiczeniu.

W astmie oskrzelowej
w celu przerwania skurczu
oskrzeli

0,3 mg podskornie
lub domiesniowo,
mozna podac do

3 dawek w odstepach co 20 minut

W razie braku dostepu do zyty w stanach zagrozenia
zycia mozna podac lek
dotchawiczo w dawce 3 mg po odpowiednim
rozcienczeniu lub srédskérnie w dawkach stosowanych
dozylnie.

Resuscytacja
krgzeniowo-oddechowa

1 mg dozylnie co 3-5 minut,
rownolegle nalezy prowadzic¢
masaz serca

W razie braku dostepu do zyty, adrenaline mozna
podac¢ doszpikowo w dawkach stosowanych dozylnie
lub dotchawiczo (u zaintubowanego chorego) w dawce
3 mg po odpowiednim rozcieniczeniu. Po
przywrdceniu czynnosci serca mozna podawac powoli
dozylnie dawki 50-100 pg, az do uzyskania wtasciwego
ci$nienia tetniczego.

We wstrzasie
kardiogennym jako lek
Il rzutu

0,05- 0,5 pug/kg mc./min. wlew
ciggty dozylny

W bradykardii opornej na

atropine

wlew ciagty z szybkoscig
2-10 pg/min

Dawkowanie adrenaliny u dzieci w zaleznosci od wskazan

Wskazanie

Dawka i droga podania

Dodatkowe informacje

Ostre reakcje
anafilaktyczne

10 pg/kg mc. domiesniowo
(preferowane) lub podskérnie,
nie przekraczajac jednorazowej

dawki 0,5 mg

Dawke mozna powtarza¢ co 10-15 minut; u pacjentéw
w ciezkim, zagrazajacym zyciu wstrzasie lub
w sytuacjach szczegdlnych, np. w trakcie znieczulenia
ogodlnego, mozna poda¢ 10 ug/kg mc. dozylnie po
odpowiednim rozcienczeniu.

Napad astmy oskrzelowej

10 pg/kg mc podskornie,
maksymalnie 0,5 mg;
w razie potrzeby dawke
powtarzaé dwukrotnie
co 20 minut, a nastepnie
co 4 godziny

Resuscytacja krazeniowo-
oddechowa

10 pug/kg mc. i.v. co 3-5 minut,
réwnolegle nalezy prowadzi¢
masaz serca

W przypadku braku dostepu do zyty adrenaline mozna
podawac takze przez wktucie do jamy szpikowej
w dawkach stosowanych dozylnie (10 pg/kg mc.)
lub dotchawiczo 100 pg/kg mc. po odpowiednim
rozcienczeniu. W opiece poresuscytacyjnej stosuje sie
wlew ciggty dozylny z szybkoscig 0,05-1 ug/kg mc./min

W ciezkiej bradykardii
oraz jako lek Il rzutu we
wstrzgsie kardiogennym

wlew dozylny
0,05-0,1 pg/kg mc./min
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Jakie sa przeciwwskazania
do podania adrenaliny?

W przypadku stanu zagrozenia zycia nie ma bezwzgled-
nych przeciwwskazan do podania adrenaliny. W kazdej in-
nej sytuacji, lek ten nalezy stosowac z ostroznoscia zwtasz-

cza u os6b z:

chorobami serca (zwtaszcza choroba niedokrwien-

na serca, zaburzenia rytmu serca),
ciezka niewydolnoscig nerek,
wstrzgsem hipowolemicznym,
nadcisnieniem,

nadczynnoscig tarczycy,

cukrzyca,

guzem chromochtonnym,
hiperkalcemia,

hipokaliemig,

jaskrg z waskim katem przesaczania,

fagodnym rozrostem gruczotu krokowego powodu-

jacym zaleganie moczu,

e uciezarnych oraz os6b w podesztym wieku.

Ostroznos¢ zachowac nalezy réwniez u oséb z zatrzymaniem
krgzenia spowodowanym przedawkowaniem kokainy lub in-
nych srodkéw sympatykomimetycznych. Nalezy pamietac, ze
adrenaliny nie powinno sie wstrzykiwa¢ w dystalne czesci cia-

fa takie jak uszy, nos, pracie, dtonie, stopy czy palce.

Jakie moga by¢ dzialania
niepozadane adrenaliny?

Po podaniu adrenaliny dochodzi do pobudzenia uktadu wspot-
czulnego. Z tego wzgledu mogg pojawic sie objawy takie jak:
tachykardia, zaburzenia rytmu serca, nagly wzrost cisnienia
tetniczego, niepokdj, drazliwosé, bezsennosé, bole i zawroty
gtowy, blados¢ skodry, drzenia, ostabienie, rozszerzenie Zrenic
czy nudnosci i wymioty. Mogg takze wystgpic¢ problemy z od-
dawaniem moczu, oddychaniem (dusznos$¢), zaburzenia me-
tabolizmu glukozy, kwasica metaboliczna, pocenie, $linienie,

omdlenie.
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Jesli wstrzykniecia byly powtarzane w to samo miejsce, to
moze wystgpi¢ martwica wynikajaca z lokalnego zwezenia
naczyn krwionosnych. Z tego samego powodu — przez zwe-
Zenie naczyn — przypadkowe wstrzykniecie w dtonie lub stopy
moze wywotaé nagte ograniczenie w doptywie krwi do tych
miejsc. Bardzo niebezpieczne moze by¢ réwniez niezamierzo-
ne wstrzykniecie do naczynia, poniewaz moze to wywotaé na-

gte zwiekszenie cisnienia tetniczego i np. krwotok mdzgowy.

W wyniku przedawkowania moze dojs¢ do obrzeku ptuc, groz-
nej tachykardii i zaburzen rytmu serca. Obrzek ptuc moze by¢
leczony szybko dziatajgcym alfa-adrenolitykiem, np. fentola-
ming. W przypadku zaburzen rytmu serca mozna zastosowac

leki betaadrenolityczne.

Kiedy i jak podawa¢ adrenaline?

Adrenalina jest lekiem stosowanym najczesciej w przypadku
wstrzgsu anafilaktycznego. Jest to ciezka, gwattowna reakcja
nadwrazliwosci na dany czynnik. Wsrdd najczesciej wystepu-
jacych przyczyn anafilaksji wymienia sie leki (34%), pokarmy
(31%) i jady owadow (20%), a u dzieci pokarmy (70%), jady
owadow (22%) i leki (7%). U okoto 80-90% chorych objawy
wstrzasu poprzedza pojawienie sie zmian skornych takich jak

wysypka, na przykfad pod postacig pokrzywki.

Innym, charakterystycznym i Smiertelnie niebezpiecznym ob-
jawem wstrzgsu jest silny spadek ci$nienia tetniczego krwi.
Poza tym u chorego dochodzi tez do obrzekéw i dusznosci,
kotatania serca, kaszlu, chrypki, wymiotéw czy bdlu brzucha.
Objawy pojawiajg sie zwykle w ciggu kilku minut, ale moga
wystgpi¢ nawet w czasie licconym w sekundach. Znacznie
rzadziej (u okoto 1-20% chorych) wystgpi¢ moze nawrdt, czy-
li tzw. pdzne reakcje pojawiajace sie do 72 godzin od pierw-
szej reakcji, chociaz najczesciej wystepuja one nieco szybciej,
po 8-12 godzinach. Objawy ze strony ukfadu krazenia (silny
spadek ci$nienia, kotatanie serca) i/lub uktadu oddechowe-
go (dusznos$¢, obrzek w okolicy gardta) stanowig zagrozenie
zycia. W przypadku ich wystgpienia konieczne jest podanie

adrenaliny.

Wstrzykiwacze automatyczne i amputkostrzykawki nalezy
aplikowa¢ w przednio-boczng strone uda. W tym miejscu ské-
ra ma najczesciej optymalng grubos¢. W przypadku pacjen-
téw, u ktorych podskdrna tkanka ttuszczowa jest gruba, adre-
nalina moze nie zosta¢ wstrzyknieta domiesniowo, co ozna-
cza, ze jej dziatanie moze by¢ odbiegajgce od oczekiwanego

i nieoptymalne. Ze wzgledu na stabsze wchtanianie nie nalezy
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wstrzykiwaé produktu w posladek. Wstrzykniecie mozna wy-
konac przez odziez, pod warunkiem, ze beda to lekkie tkaniny,
a warstwa nie bedzie gruba. Miejsce wstrzykniecia adrenaliny

nalezy lekko masowac przez 10 sekund po wykonaniu iniekgji.

Pacjent z zachowang przytomnoscia powinien leze¢ na ptasko
ze stopami uniesionymi, jednak jesli ma problemy z oddycha-
niem mozna zaproponowa¢ mu pozycje siedzacg. Pacjenta
nieprzytomnego natomiast nalezy utozyé w pozycji bocznej

bezpiecznej.

Jezeli jedna dawka adrenaliny nie przynosi poprawy stanu kli-
nicznego lub jesli stan ten sie pogarsza, to po 5-15 minutach
od podania pierwszej dawki, mozna podac kolejny zastrzyk.
Uwaga — kolejng dawke nalezy podac zawsze z osobnego,
dodatkowego preparatu, a nigdy ze zuzytej juz amputkostrzy-
kawki, nawet jesli pozostat w niej ptyn. Z tego wzgledu zaleca

sie, aby pacjent miat przy sobie zawsze dwa opakowania.

Jakie preparaty z adrenalina
sa dostepne na rynku?

Na rynku farmaceutycznym dostepne sg roztwory do wstrzy-
kiwan w amputkach szklanych (dawka 1 mg/1 ml) oraz amput-
kostrzykawki lub tzw. autostrzykawki z adrenaling, ktéra prze-
znaczona jest do podawania przez pacjentéw lub ich opie-
kunéw. Preparaty te wystepujg w dwdch dawkach. Dawka
300 mikrogramoéw/0,3 ml przeznaczona jest dla dorostych
oraz dzieci o masie ciata powyzej 30 kg (np. Adrenalina WZF,
EpiPen Senior). Preparaty w dawce 150 mikrogramoéw/0,3 ml
przeznaczone s3 dla dzieci o masie ciata od 15 do 30 kg (np.
Adrenalina WZF Junior, EpiPen Jr). We wszystkich tego typu
preparatach wskazanie jest jedno — leczenie dorazne w na-
gtych przypadkach ostrych reakcji alergicznych (anafilaksji).
Nalezy pamietaé, ze preparaty te przeznaczone sg do jedno-

razowego uzycia.

Sposob uzycia ampulkostrzykawek

z adrenalina

Istniejg pewne réznice w sposobie uzycia pomiedzy prepara-
tami do automatycznego (lub pétautomatycznego) podania
adrenaliny w zaleznosci od producenta i dawki. Ich zastoso-
wanie jest szczegdlnie interesujgce dla farmaceutéow. Ponizej
przedstawiono kluczowe informacje na temat sposobu uzycia
preparatow o nazwie Adrenalina WZF oraz EpiPen — poniewaz

s to najczesciej obecne w obrocie produkty handlowe.
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Adrenalina WZF Junior (z dawka 150 mikrograméw/0,3 ml)
zawiera amputkostrzykawke o pojemnosci 0,5 ml. Sposdb
uzycia jest w tym przypadku bardzo prosty — wystarczy jedy-
nie zdjg¢ ostonke zabezpieczajacy z igly, wbic jg pod katem
prostym w boczng czes¢ uda i nacisnac¢ ttok do oporu. W am-
putkostrzykawce pozostanie 0,2 ml ptynu, ktérego nie nalezy

ponownie uzywac.

W przypadku preparatu Adrenalina WZF (z dawka 300 mikro-
gramow/0,3 ml) amputkostrzykawka zawiera 1 ml roztworu,
ze wzgledu na lepszg stabilno$¢ produktu. Mimo to, prepa-
rat przystosowany jest do podania pojedynczej dawki, czyli
0,3 ml ptynu. Na ttoku amputkostrzykawki umieszczona jest
specjalna blokada, ktéra umozliwia podanie takiej ilosci. Blo-
kady tej nie nalezy $ciggac. Sposéb podania jest analogicz-
ny, jak w przypadku Adrenaliny WZF Junior — po $ciggnieciu
ostonki zabezpieczajacej z igty, nalezy wbié ja pod katem pro-
stym w boczng czes$¢ uda i nacisng¢ ttok do oporu (pomimo
blokady). W amputkostrzykawce pozostanie 0,7 ml ptynu, ale
produkt ten nie nadaje sie juz do ponownego uzytku i nalezy

go zutylizowac.

W przypadku autostrzykawek EpiPen Senior i EpiPen Jr. spo-

s6b uzycia nie rozni sie i wyglada nastepujgco:

e nalezy chwyci¢ wstrzykiwacz EpiPen dominujgca
reka tak, aby kciuk znajdowat sie najblizej niebie-
skiej (skojarzenie — niebieska koricowka w strone
nieba) naktadki ochronnej, natomiast pomaran-
czowa koncdéwke nalezy skierowac w kierunku ze-
wnetrznej powierzchni uda, a drugg rekg nalezy

zdjg¢ niebieska naktadke ochronng,

uderzy¢ pomaranczowg korncowka w boczng po-
wierzchnie uda i dociska¢ pod katem prostym przez
10 sekund; po tym czasie wstrzykiwanie leku zosta-
nie zakonczone, a okienko automatycznego wstrzy-

kiwacza zaciemni sie,

nastepnie nalezy oddali¢ wstrzykiwacz od skory
(pomaranczowa ostona igty wysunie sie, aby zakry¢
igte) i zutylizowa¢ wykorzystany wstrzykiwacz Epi-

Pen w bezpieczny sposdb,

e  masowac miejsce wstrzykniecia przez 10 sekund.

We wnetrzu wstrzykiwacza EpiPen moze znajdowac sie maty
pecherzyk, ktéry nie wptywa na skutecznos¢ i bezpieczenstwo

podania leku.
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Preparat Sposadb przechowywania Okres waznosci

Przechowywaé w lodéwce (2°C - 8°C).
Dopuszcza sie przechowywanie leku przez okres 6 miesiecy
w temperaturze ponizej 25°C 2 lata
(jesli czas ten nie przekracza nominalnego terminu waznosci
podanego na opakowaniu).

Adrenalina WZF
(300 mikrograméw/0,3 ml)

Adrenalina WZF Junior Przechowywac w temperaturze ponizej 25°C.

18 miesiec
(150 mikrogramdéw/0,3 ml) ey
. ) Nie przechowywaé w temperaturze powyzej 25°C. .
EpiPen Senior K , J e L, 18 miesiecy
Nie przechowywaé w lodéwce ani nie zamrazac.
Nie przecho a¢ w temperaturze powyzej 25°C.
EpiPen Jr. e prz wywacew P urze powyzej 18 miesiecy

Nie przechowywa¢ w lodéwce ani nie zamrazac.

Jak prawidlowo przechowywac
adrenaline?

Roztwoér w amputkostrzykawkach i autostrzykawkach jest
bezbarwny. W przypadku jego zabarwienia lub pojawienia sie
osadu produktu nie nalezy uzywaé, poniewaz moze to wska-
zywac na utrate jakosci. Sposéb przechowywania oraz okres
waznosci réznig sie pomiedzy preparatami adrenaliny. Lek na-
lezy przechowywaé w oryginalnym opakowaniu, aby chronié¢

go przed Swiattem.

Adrenalina w roztworze
do wstrzykiwan w ampulkach

Na rynku farmaceutycznym dostepne sg réwniez preparaty
adrenaliny w amputkach, ktdre przeznaczone sg do poda-
nia przez wyszkolony personel medyczny. Wskazania w tym
przypadku s3g znacznie szersze. Jest to resuscytacja krgzenio-
wo-oddechowa w przypadku zatrzymania krazenia, wstrzas
anafilaktyczny oraz inne reakcje alergiczne o charakterze
ostrym, napad astmy, w celu przerwania skurczu oskrzeli,
ciezka bradykardia, w przypadku gdy atropina jest niesku-
teczna, leczenie Il rzutu we wstrzgsie kardiogennym, jako lek

wazopresyjny.

Pismiennictwo:

[1]. Charakterystyki Produktow Leczniczych wymienionych w artykule. [2] Gaszyriski W.
Wstrzas anafilaktyczny. Lekarz POZ 2017; 2: 98-103.[3]. Lachowska- Kotowska P. Anafilaksja
— rozpoznawanie i leczenie w praktyce lekarskiej. Medycyna Ogdlna i Nauki o Zdrowiu 2013;
19(2): 99-102. [4]. Soar J. Leczenie ratunkowe reakcji anafilaktycznych u dorostych — pod-
reczny przewodnik. Medycyna Po Dyplomie 2010; 19: 69- 77. [5]. https://www.mp.pl/inter-
na/chapter/B16.11.17.1 [dostep 10.03.2024]. [6]. https://www.mp.pl/pacjent/alergie/cho-
robyalergiczne/choroby/59318,wstrzas-anafilaktyczny-anafilaksja [dostep 10.03.2024]. [7].
https://www.termedia.pl/Wstrzas-anafilaktyczny,98,29949,1,0.html [dostep 10.03.2024]
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mgr farm. Olga Sierpniowska

Czy grozi nam kryzys

opioidowy?

W Poznaniu zmarly po przedawkowaniu opioidow dwie bardzo mtode
dziewczeta. Policja wielkopolska 21 czerwca 2024 roku poinformowala,
ze jej funkcjonariusze z Wydziatu do Walki z Przestepczosciq Gospodarczq
zajmujq sie sprawq handlu receptami na silne leki przeciwbdlowe
zawierajqce oksykodon i fentanyl. Czy Polsce grozi kryzys opioidowy

na miare problemu, z ktorym zmagajq sie Stany Zjednoczone?
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W sprawie poznanskiej zatrzymano lekarke z jednego z miej-
skich szpitali: , Policjanci, ktorzy zajeli sie sprawgq ustalili, Ze le-
karka wystawita prawie 800 recept na silne leki przeciwbdlo-
we. Co ciekawe czes¢ recept byta wystawiona na niezyjqcych
pacjentow. Recepty przekazywata mezczyznie, ktory za nie
ptacit. Osoba ta nastepnie zrealizowata te recepty w réznych
miastach wykupujgc ponad 1600 opakowari. tgczna wartosc¢
tych refundowanych farmaceutykdéw zostata oszacowana na
okoto 450 tys. zt".

Jest to jedna ze spraw, ktére spowodowaty, ze ostatnio coraz

wiecej mowi sie o dostepnosci i naduzywaniu opioiddw.

Leki znane nie od dzis

Opisy medycznego zastosowania odpowiednio spreparowa-
nego soku z niedojrzatych makdwek (opium) siegaja kilku wie-
kéw przed naszg erg. Wykorzystywane byto ono do uzyskania
efektu przeciwbdlowego i uspokajajagcego. Jednak dopiero
w 1805 roku z opium wyizolowano morfine, a poznanie kolej-
nych sktadnikéow dato poczatek syntezie i produkcji pochod-

nych zwigzkéw.

Opiaty czy opioidy?

Opiaty to nazwa wtasciwa dla zwigzkéw wystepujacych natu-
ralnie w maku i mozliwych do pozyskania z opium (np. mor-
finy i kodeiny), opioidy natomiast to wytwory syntezy che-
micznej. Do pdtsyntetycznych opioidow zalicza sie heroine czy
oksykodon, a do syntetycznych — fentanyl czy metadon. Cho-
ciaz warto znad réznice, to wspdtczesnie coraz czesciej nazwa
,»opioidy” obejmuje sie wszystkie zwigzki dziatajace poprzez

receptory opioidowe.

Rdznice pomiedzy poszczegdlnymi opioidami — takze w kon-
tekscie ich potencjatu uzalezniajgcego — wynikajg z ich budo-
wy chemicznej, aktywnosci wewnetrznej (zdolnosci do wywo-
tania efektu po potaczeniu z receptorem) i powinowactwa do

okreslonego podtypu receptora.

Jak dzialaja opioidy?

Dziatanie przeciwbdlowe opioidow zwigzane jest z ich wpty-
wem na rdzen kregowy i mdzg poprzez receptory dla endo-
gennych (wytwarzanych naturalnie przez organizm cztowieka)

opioidow takich jak endorfiny, enkefaliny czy dynorfiny.
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Profil dziatania obejmuje szeroko rozumiane ,wyhamowanie”
— opioidy wygaszajg nie tylko bdl, ale dziatajg uspokajajaco,
przeciwlekowo, a takze hamujg osrodek oddechowy i naczy-
nioruchowy. Potencjat uzalezniajacy wynika z wywotywania
uczucia btogostanu, euforii, podwyzszonego nastroju. Naj-
szybszy rozwdj zaleznosci zwigzany jest z podawaniem dozyl-
nym, kiedy substancja szybko i tatwo dociera do mézgu. Mor-
finowy typ toksykomanii cechuje sie duzg tolerancjg oraz silng

zaleznoscig psychiczng i fizyczna.

Uzaleznienie, tolerancja,
zespol abstynencyjny

Uzaleznienie lekowe jest stanem nieodpartej potrzeby state-
go przyjmowania danej substancji. Moze przy tym wystepo-
wac zjawisko tolerancji, czyli koniecznosci zwiekszania dawki,

aby osiggnac ten sam poczatkowy efekt farmakologiczny.

O zaleznosci psychicznej méwi sie w sytuacji przymusu uzy-
wania $rodka w celu wywotania dziatania euforyzujacego.
Zaleznosc¢ fizyczna natomiast to wywotana substancjg zmiana
stanu fizjologicznego w taki sposdb, ze staje sie ona niezbed-

na do utrzymania réwnowagi biologicznej organizmu.

Zespot abstynencyjny, okreslany takze jako odstawienny,
a potocznie jako ,gtdéd narkotykowy” jest zespotem nieprzy-
jemnych objawdw psychicznych i fizycznych zwigzanych z od-

stawieniem substancji.

Kryzys opioidowy w USA

W USA problem naduzywania opioidowych lekéw przeciwbé-
lowych jest tak duzy, ze zyskat miano kryzysu zdrowia publicz-
nego. Trwa od potowy lat dziewiecdziesigtych, a zapoczatko-
wato go wprowadzenie do obrotu oksykodonu. ,,Promocja”
tego leku doprowadzita do jego powszechnego przepisywa-
nia, co zapoczatkowato fale naduzywania i uzaleznien. Kolej-
ne oblicza kryzysu w Stanach Zjednoczonych to wzrost liczby
zgonow zwigzanych z heroing, a nastepnie z syntetycznymi

opioidami — gtéwnie fentanylem.

Kluczowe dane CDC (Centers for Disease Control and Pre-
vention) stanowiag, ze od 1999 do 2020 roku w USA ponad
564,000 oséb zmarto z powodu przedawkowania opioidow.
W 2023 roku liczba zgondéw z powodu przedawkowania nar-
kotykéw wyniosta 107,543, z czego w 75% przyczyng smierci
byty opioidy.


https://wielkopolska.policja.gov.pl/wlk/aktualnosci/254793,Poznan-Lekarka-jak-receptomat-do-opioidow-w-tym-Fentanylu.html
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Czy w Polsce mamy do czynienia
z kryzysem opioidowym?

Wedtug danych Ministerstwa Zdrowia, ,,skala oséb naduzywa-
jgcych opioidy w Polsce jest jedng z najmniejszych w Europie.
Wedtug statystyk jest to 0,55 osoby na tysigc mieszkarncow”.
Resort podkresla jednak , ze o ile liczba realizowanych recept
na fentanyl systematycznie spada, to rosnie preskrypcja oksy-
kodonu, co wzbudza najwieksze obawy. Niemniej sprawy ta-
kie jak poznanska oraz informacje o zbyt tatwym dostepie do
recept na silne leki przeciwbdlowe sktonity resort do podjecia

konkretnych dziatan.

Recepty pod lupa ministerstwa
zdrowia

Centrum e-Zdrowia jest zobowigzane do przekazywania co-
dziennie do godz. 10.00 ministrowi wifasciwemu do spraw
zdrowia raportu z danymi dotyczgcymi recept wystawionych
i zrealizowanych na produkty lecznicze zawierajace substan-
cje psychotropowe i $rodki odurzajace. Zarzadzenie w tej

sprawie wydata Minister Zdrowia lzabela Leszczyna.

W ten sposéb ministerstwo ma dostep do danych na temat
podmiotow leczniczych, lekarzy i liczby wystawianych recept
oraz miejsc ich realizacji. Jak informuje Ministerstwo — do Ko-
mendy Gtéwnej Policji wptynety juz pierwsze zawiadomienia
o podejrzeniu popetnienia przestepstwa. Wskazuje takze na
zaleznos¢, ze z mozliwosci uzyskania recepty online korzystajg

gtéwnie pacjenci zainteresowani lekami petnoptatnymi.

Farmaceuci o sytuacji z opioidami
w Polsce

O tatwym dostepie do recept na sSrodki odurzajgce na antenie
Polsat News méwit mgr farm. Marek Tomkow, Prezes Naczel-
nej Rady Aptekarskiej: ,W Polsce fentanyl nie jest jeszcze tak
popularny jako srodek odurzajgcy, jak ma to miejsce w Sta-
nach Zjednoczonych. Na szczescie nie obserwujemy jeszcze
zjawisk typu ,ulice zombie”. Problem polega jednak na tatwej
dostepnosci recept na fentanyl oraz inne leki, ktore mozna
zdoby¢ za niewielkie pienigdze, co stanowi powazne zagroze-

7

nie”.

O tym, jak wyglada nadzér nad obrotem substancjami odurza-

jacymi w programie Kontrapunkt moéwit mgr farm. Marcin Pia-
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tek, cztonek Prezydium Naczelnej Rady Aptekarskiej: ,W Pol-
sce problem fentanylu nie jest jeszcze tak duzy ze wzgledu
na jego cene. Jednak widzimy powazne zagroZenia zwiqzane
Z wystawianiem recept przez internet, czesto bez wiedzy leka-
rza, a nawet poprzez kradziez tozsamosci. Dotyczy to nie tyl-
ko fentanylu, ale takze morfiny i oksykodonu. (...) Szczegdlng
uwage warto zwrdcic¢ na kodeine, ktéra w Polsce jest dostep-

na bez recepty, co stanowi powazny problem”.

Kadr z serialu ,, The Last of Us”

czy narkotyk zombie?

Jak wspomniano — wydaje sie, ze szczegdlnej uwagi wymaga
obecnie preskrypcja oksykodonu. Jednak to o fentanylu méwi
sie obecnie wiecej. Przyczyng sa by¢ moze efekty, jakie ten
srodek wywotuje. Fentanyl, nazywany bywa ,narkotykiem
zombie”, a zyskat te nieformalng nazwe ze wzgledu na dzia-
fanie, ktére prowadzi do specyficznych zachowan i objawdéw

u 0sob zazywajacych go w celach pozamedycznych.

Fentanyl jest syntetycznym opioidem, ktéry jest nawet 50
do 100 razy silniejszy od morfiny. To dlatego dawkuje sie go
w mikrogramach, a morfineg — w miligramach. Moze prowa-
dzi¢ do stanu gtebokiej sedacji, w ktorym uzytkownik wygla-
da na kompletnie odcietego od rzeczywistosci, nieobecnego,
bez reakcji na bodzce, z ,pustym” wyrazem twarzy. Ponadto
osoby pod wptywem fentanylu mogg poruszac sie w sposdb
powolny i niezborny. Niekiedy zastygaja w charakterystycznej
pozie — wykrzywieni, pochyleni, ,ztamani w pét”, ze zwisaja-
cymi rekoma. Zachowanie to przypomina stereotypowy obraz

zombie.

Gtoéwnym ryzykiem zwigzanym z przedawkowaniem jest de-
presja oddechowa. Brak oddechu prowadzi finalnie do zatrzy-

mania krazenia.

»,Nie wyla¢ dziecka z kapiela”

Eksperci podkreslajg, ze leki opioidowe sg niezwykle potrzeb-
ne w medycynie, a takze bezpieczne — pod warunkiem prawi-
dtowego stosowania, prowadzonego pod nadzorem lekarza.
Kontrolowane uzycie zapobiega takze groznym interakcjom —
miedzy innymi z benzodiazepinami czy lekami wptywajacymi

na uktad serotoninowy.

Przyktadowo fentanyl jest lekiem o szczegdlnym znaczeniu dla
pacjentow onkologicznych. Znajduje zastosowanie w leczeniu

bélu przebijajacego (BTP — ang. breakthrough pain) w cho-
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robie nowotworowej. BTP jest zaostrzeniem, ktére naktada
sie na bdl przewlekty, kontrolowany w inny sposéb. W lecz-
nictwie szpitalnym stosowany jest w analgezji chirurgicznej,
w celu zniesienia bdlu podczas operacji oraz do specjalistycz-
nych typow znieczulen — neuroleptanalgezji i analgosedacji —
w potaczeniu z innymi lekami. Podawany bywa takze w lecze-
niu wyjatkowo silnych bdléw po urazie lub podczas zawatu

miesnia sercowego.

Jak przeciwdziala¢ naduzywaniu
lekow opioidowych?

Amerykanie podejmujg rdzne inicjatywy wspierajgce wal-
ke z problemem uzaleznienia od opioidédw. Sa to miedzy in-
nymi poszukiwania nienarkotycznych alternatyw leczenia
bolu, wspieranie formulacji opioidow odpornych na naduzy-
cia, zwiekszenie kontroli nad przepisywaniem i dystrybucja
opioidéw, wprowadzenie REMS (ang. Risk Evaluation and
Mitigation Strategies — strategii oceny i redukcji ryzyka) czy
zwalczanie nielegalnego handlu opioidami. Aktywne s3 takze
programy wsparcia dla oséb uzaleznionych, w tym substytu-
cja metadonem i buprenorfing. W obliczu kryzysu amerykan-
ski regulator dopuscit do sprzedazy aerozol do nosa z nalokso-
nem — antidotum na przedawkowanie opioidéw — z kategoria
dostepnosci ,,bez recepty”. Ma to umozliwi¢ szybka dostep-

nos¢ tej ratujgcej zycie odtrutki.

W Polsce Zespét Ministerstwa Zdrowia do spraw preskrypcji
i realizacji recept przygotowat projekt rozwigzan legislacyj-
nych, ktéry ma utrudnié niekontrolowang ordynacje opioidéw
— poinformowat na portalu X wiceprezes NRA, mgr farm. Ma-

rian Witkowski.

Na temat dostepnosci opioiddw w ramach teleporad oraz
poprzez portale online z Naczelng Izbg Lekarska rozmawiata

takze minister zdrowia lzabela Leszczyna.

Eksperci wskazujg na potrzebe edukacji spoteczenstwa. Szcze-

g6Ing akcje przygotowata Policja.
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Nie graj w te gre!

»Nie graj w te gre! Bo Twdj przeciwnik cheatuje. Nie badz
zombie. W tej grze nie ma dodatkowych zy¢” — to przestanie
spotu przygotowanego przez Wydziat Promocji Policji Biura
Komunikacji Spotecznej Komendy Gtéwnej Policji. Kierowany
jest on do mtodych ludzi, ktérzy nie zawsze majg Swiadomosé

tego, jak bardzo niebezpieczne s3 srodki odurzajace. Ml



RS

mgr farm. Jolanta Maciejewska

Jak slucha¢ potrzeb

swojej skory?

Potrzeby skory sq rozne u réznych ludzi, poniewaz kazdy reaguje inaczej
na konkretny schemat pielegnacji lub na poszczegélne skladniki aktywne.
Co wiecej, nasza skéra moze z czasem w odmienny sposéb reagowaé
na te same kosmetyki. Okresowo mogq pojawia¢ sie problemy z cerq,
ale wazne, by nauczy¢ sie je zauwaza¢ i odpowiednio reagowaé

na te sygnaly zmieniajqc pielegnacje.




LIFESTYLE

Skéra jest organem o powierzchni 1,5-2 m? i wadze do
18 kilogramdéw. Petni funkcje ochronng wobec czynnikow
srodowiskowych, ale takze termoregulacyjna, wydzielni-
czg, regulacyjng w zakresie gospodarki wodno-elektrolito-
wej, immunologiczng, bierze udziat w metabolizmie biatek,
lipidéw i weglowodandw oraz w przewodnictwie bodZzcéw
czuciowych. W sktad skéry wchodza takze przydatki: wtosy,

paznokcie, gruczoty potowe i tojowe.

Typy skory

Wyrdzniamy 4 podstawowe typy skory: ttustg, suchg, mie-

szang i normalng. Jaka jest ich charakterystyka?

Skoéra tlusta

Skéra ttusta charakteryzuje sie nadprodukcja sebum na
catej twarzy. Po krétkim czasie od umycia bedzie sie btysz-
czeé. Niekiedy w wyniku zaburzen keratynizacji wyksztatca
sie tradzik. Nalezy podkresli¢, ze skdra ttusta moze by¢ sko-
rg odwodniong i czesto tak sie dzieje. Jej posiadacze chcac
zmniejszy¢ wydzielanie toju stosujg zbyt wiele produktow,
ktore uszkadzajg bariere hydrolipidowa. Konsekwencjg jest
odwodnienie i jeszcze wieksze wytwarzanie sebum, w celu
skompensowania braku nawilzenia. Zaletg skory ttustej jest
natomiast to, ze zaczyna sie starze¢ najpdzniej ze wszystkich

typow.

Skéra sucha

Skéra sucha bezposrednio po umyciu jest Sciggnieta, nie
btyszczy sie, za to moze wystapi¢ tuszczenie. Jest cienka
i mato elastyczna. Za te objawy odpowiada niedobor lipiddw.
Czesto — cho¢ nie zawsze — jest to skdéra wrazliwa, podatna
na zaczerwienienia. Nalezy pamieta¢ o rozrdéznieniu skoé-
ry suchej od skéry odwodnionej. W pierwszym przypadku
mamy do czynienia z brakiem odpowiedniej ilosci substancji

ttuszczowych, a w drugim — ze zbyt matym nawodnieniem.

Skdra mieszana

Skéra mieszana jest potgczeniem obu powyzszych typow.
Skéra ttusta wystepuje w strefie T (czoto, nos, broda), a su-

cha —na policzkach.
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Skéra normalna

Skéra normalna wystepuje najrzadziej, najtrudniej jg skla-
syfikowac. Niektdérzy autorzy poddajag w watpliwosc jej ist-
nienie u dorostych. Wystepuje u dzieci przed osiggnieciem

wieku dojrzewania.

Rodzaje cer

Oprécz powyzszego podziatu wyrdzniamy tez inne rodzaje
cer:
e Odwodniona — ktérej brakuje odpowiedniego nawilze-
nia. Taka skora bedzie szara, z widocznymi liniami —
zmarszczkami spowodowanymi brakiem wilgoci w sko-

rze.

Naczynkowa — ze sktonnoscig do rozszerzania naczynek
krwionos$nych, charakteryzuje jg zaczerwienienie i reak-

tywnosc.

Dojrzata — na ktdrej widac¢ proces starzenia. W zalezno-
$ci od wieku i narazenia na inne czynniki, objawy beda
zréznicowane: zmarszczki mimiczne, grawitacyjne, su-

chos¢, brak elastycznosci i jedrnosci, Scienczenie skory.

Wrazliwa — charakteryzuje sie zwiekszong reaktywno-
$cig na rézne czynniki zewnetrzne, w tym na sktadniki
obecne w produktach pielegnacyjnych. Nawet 60-70%
kobiet deklaruje, ze ma skére wrazliwa.

Jak okresli¢ typ skory?

Okreslenie typu skodry nie zawsze jest tak proste, jak mogto-
by sie wydawac. Zaleca sie, by oceni¢ zachowanie skéry po
demakijazu lub oczyszczeniu, ale takze obserwowac cere
w réznych porach dnia. Czy btyszczy sie po krétkim czasie
od umycia czy raczej towarzyszy jej napiecie? Czy te objawy
nasilajg sie w ciggu dnia? Jak reaguje na wiatr, mrdz, a jak
zachowuje sie po natozeniu kosmetykéw kolorowych? Gdy
pojawiajg sie watpliwosci, warto zasiegnac¢ opinii profesjo-
nalisty, ktéry oceni skore takze przy uzyciu odpowiedniego
sprzetu i programu.

Typ skéry na réinych etapach zycia moze byc¢ inny, a co za

tym idzie — potrzeby bedga sie zmienia¢. Nie mozna dobra¢

jednej pielegnacji na cate zycie.
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Od czego zalezy wyglad

naszej skory?

Do czynnikéw wptywajacych na stan skoéry naleza:

Wiek. Inne beda potrzeby skdry niemowlecia, dziecka,
nastolatka, osoby dorostej (w tym w czasie cigzy lub me-

nopauzy) i starszej.

Dieta. Wazne jest spozywanie duzej ilosci warzyw, kto-
re sg bogate w antyoksydanty, ryb morskich jako zrodta
kwaséw omega—3 i ograniczanie wysokoprzetworzonej

zywnosci o wysokim indeksie glikemicznym.

Zanieczyszczenia, smog. S zrédtem wolnych rodnikéw
o dziataniu uszkadzajgcym komorki i nasilajgcych proce-

sy starzenia sie.

Ekspozycja na promieniowanie UV. Liczne badania po-
twierdzaja szkodliwy wptyw promieniowania UV na sko-
re. Oprocz zwiekszenia ryzyka wystgpienia nowotwo-
ru, powoduje ono powstawanie przebarwien, elastoze
postoneczng, ponadto jest zrédtem wolnych rodnikéw

i przyczynia sie do starzenia sie skory.

Styl zycia. Istotne s3g czynniki takie jak palenie, picie al-
koholu i narazenie na stres. Wspomniane negatywne
nawyki sg Zrédtem wolnych rodnikéw. Ponadto palenie
powoduje zmiane kolorytu, a alkohol — odwodnienie
skéry. Na przeciwnym biegunie znajduje sie aktywnosé
fizyczna, ktéra poprawia ukrwienie, a co za tym idzie —

odzywienie skory.

Sen! Sen jest bardzo waziny, gdyz w porze nocnej za-
chodzg procesy regeneracyjne. Czym grozi zbyt kroétki
sen? Skora jest szara, matowa, pod oczami pojawiajg sie
cienie i obrzeki. W nocy temperatura ciata podnosi sie,
zwieksza sie przeptyw krwi, dzieki czemu skora jest lepiej

odzywiona i poprawia sie jej koloryt.
Klimatyzacja. Jest zrédtem odwodnienia skory.

Pory roku. Czynniki zewnetrzne majg znaczenie dla kon-
dycji skory. Latem jest to zwiekszone promieniowanie
UV i wyzsza temperatura. Oprocz kremu z ochrong UV
warto wybierac lzejsze konsystencje kosmetykdéw. Zima
z kolei skora jest wyeksponowana na niskie temperatury
i wiatr, dlatego nalezy siega¢ po odpowiednie kosmetyki
ochronne. Nie zawsze bedg to specjalne kremy bariero-
we, bo nie kazda skdra tego wymaga. Warto jednak roz-

wazy¢ zmiane np. lekkiej emulsji na bogatszy krem.

Pielegnacja!
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Jaka powinna by¢ zdrowa skora?

Skéra powinna mie¢ réwnomierny koloryt, delikatny blask
(ale nie powinna sie btyszczec), nie powinna dawac uczucia
dyskomfortu, $ciggniecia czy napiecia, powinna by¢ jedrna
i elastyczna. Pory powinny by¢ odblokowane, moga znajdo-
wac sie w nich wtdkna fojowe, ale nie moga by¢ zaczopowa-

ne z wytworzeniem zaskornikow.

Gdy widzimy, ze cera reaguje inaczej na codzienng pielegna-
cje, warto przyjrzec sie jej uwazniej. Wazne, by ,nauczy¢ sie”
swojej skory, wiedzie¢ co jej sprzyja, a co nie. Nie warto po-
dazac za internetowymi poleceniami, chwilowymi trendami
czy tymi zorientowanymi na dany skfadnik. Kilka lat temu
taka substancjg byt niacynamid, teraz witamina B12. Niacy-
namid jest bardzo wartosciowym surowcem o szerokim za-
stosowaniu, ale firmy zaczety sie przescigaé¢ w jego stezeniu
dochodzgc nawet do 20%. Nie kazda skdra bedzie tolerowata

takie stezenie.

Jakie zmiany na skorze powinny
nas zaniepokoic¢?

Jak wspomniano powyzej, na skére ma wptyw bardzo wie-
le czynnikéw. Na cze$é z nich nie mamy wptywu (wiek), na
inne mamy ograniczony (zanieczyszczenie srodowiska, smog
— mozna ewentualnie zmieni¢ miejsce zamieszkania), a na
kolejne mamy bardzo duzy (dieta, aktywnos$¢ fizyczna, pa-
lenie, pielegnacja). Niekiedy zdarza sie jednak tak, ze nawet
gdy wszystkie czynniki pozostaja jednakowe, to stan skéry
sie pogarsza. Co oznacza owo pogorszenie? Dla réznych ty-
pow skoér te problemy bedg inne. Czesto wynikajg z bteddéw

w pielegnacji, ktére zostang opisane ponizej.

O czym moga swiadczy¢
niedoskonalosci skory?

Pojawienie sie niedoskonatosci takich jak zaskérniki, krostki,
grudki, ale takze nadprodukcja sebum jest sygnatem z naszej

skory, na ktéry powinnismy zwrdéci¢ uwage.

Niedoskonatosci moga by¢ wynikiem zmian hormonal-
nych, a doktadniej nadmiernego wydzielania androgendw
lub nadwrazliwosci mieszkéw wtosowych na te substancje.
Dlatego zawsze warto wykonac badania, by — miedzy innymi
— wykluczy¢ zesp6t policystycznych jajnikéw (PCOS). Przy-

czyng powstawania niedoskonato$ci moze by¢ tez nieprawi-
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dtowa, zbyt bogata lub zbyt agresywna pielegnacja. Wiele
produktéw o ciezkiej konsystencji zawierajacych okluzyjne
substancje moze powodowa¢ nadmierne wytwarzanie toju
i dziata¢ komedogennie. Zbyt agresywna, oparta na silnie
odttuszczajacych preparatach pielegnacja, bedzie powodo-
wata zwiekszone wydzielaniu toju jako skutek silnego od-

wodnienia skory.

Dlaczego skora moze
by¢ odwodniona?

Jedng z przyczyn nadmiernego odwodnienia skory jest sto-
sowanie zbyt duzej ilosci produktéw ztuszczajacych. Kwasy
AHA, BHA i PHA s3 bardzo wartosciowymi sktadnikami, ale
uzyte w kazdym lub w wielu produktach w jednej rutynie
pielegnacyjnej mogga dac efekt odwrotny od zamierzonego.
Zamiast stymulowac skére, beda ja podraznia¢ i powodowac
wysuszenie, naruszona zostanie bariera hydrolipidowa. Ta
sama zasada dotyczy innych sktadnikéw lub potaczen o zbyt

duzym potencjale draznigcym.

Przyktadem takiej niezbilansowanej pielegnacji bedzie zasto-
sowanie zelu do mycia z 2% kwasem salicylowym, potem to-
niku z 7% kwasem glikolowym, serum z 15% kwasem askor-
binowym i kremu z retinolem. Dla skéry to zdecydowanie za

duzo!

Zbyt silne produkty réwniez moga negatywnie wptywac na
stan skory. Przyktadem jest zastosowanie zbyt wysokiego
stezenia kwasow AHA, czesto przeznaczonego do profesjo-
nalnego uzytku. Btedem bedzie takze nieprawidtowe uzycie
tych sktadnikow — na przyktad zmiana szyku zdania: pozo-
stawienie peelingu kwasowego na catg noc zamiast na 10

minut.

Zaszkodzi¢ moze takze retinol i kwas askorbinowy, jesli
wprowadzane sg do pielegnacji w aktywnych formach i du-
zym stezeniu, a ponadto stosowane z duzg czestotliwosciag

lub tgczone z wyzej opisanymi kwasami.

Do odwodnienia skéry moze doprowadzi¢ réwniez niedo-
starczanie jej odpowiedniej ilosci humektantéw i emolien-
tow, stosowanie wytgcznie kosmetykoéw oil free lub z do-
datkiem alkoholu, co moze narusza¢ bariere hydrolipidowa.
Warto wowczas szukac¢ produktow zawierajgcych cerami-
dy, niacynamid, lekkie emolienty, humektanty, ktére beda

wspiera¢ nawilzenie.
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Kiedy skora moze by¢
podrazniona?

Przyczyna podraznienia skéry moze byé stosowanie zbyt du-
zej liczby substancji aktywnych w pielegnaciji, a takze ich cze-
ste zmiany. Efekt taki mogg wywotac rowniez zbyt wysokie

stezenia.

Zmieniajgce sie trendy, polecenia lub wizyta w drogerii, per-
fumerii lub aptece — to czynniki, ktére wptywaja na chec
testowania nowosci. Nieodpowiedni dobédr, czesta zmiana
kosmetykéw lub uzywanie wysokich stezen substancji ak-
tywnych, spowodowane niecierpliwym oczekiwaniem na
rezultat, a takze duza ilo$¢ réznych produktéow w jednej ru-
tynie pielegnacyjnej, mogg prowadzi¢ do podraznienia sko-
ry. Objawiac sie ono bedzie zaczerwienieniem, szorstkoscia,
tkliwoscig i Sciggnieciem. Warto wtedy wybiera¢ kosmetyki
zawierajgce sktadniki kojgce takie jak pantenol, alantoina,
wyciag z wakrotki azjatyckiej, owsa, lukrecji. Zaleca sie, by

byty to produkty hipoalergiczne.

Dlaczego skora jest matowa,
poszarzala, bez blasku?

Warto przeanalizowa¢, czy skéra potrzebuje tak bogatej
pielegnacji i zmieni¢ np. krem na emulsje. Mozna tez w ko-
lejnym kroku dotfaczy¢ kwasy AHA lub PHA w niewielkim
stezeniu w formie toniku lub w nieco wiekszym jako serum

wieczorne.

Przyczyny przebarwien na skorze

Przyczyng przebarwien moga byé zaburzenia hormonalne,
uszkodzenia i stany zapalne skory, niektore leki i ziota, a tak-
Ze pielegnacja zawierajaca sktadniki takie jak retinol i kwasy
AHA stosowana bez ochrony przeciwstonecznej. W przy-
padku przebarwien niezbedny jest krem z filtrem UV, warto
takze wtaczy¢ do pielegnacji odpowiednie serum niwelujgce

przebarwienia.

Problemy skory glowy

Stosowanie zbyt delikatnych szamponéw moze skutkowac
nieefektywnym oczyszczaniem skalpu. Wytwarza sie wow-
czas warstwa krystalizacji, ktéra moze blokowac¢ gruczoty

fojowe i nasila¢ kolonizacje grzybéw z rodzaju Malassezia.
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Jak wprowadza¢ zamiany
w rutynie pielegnacyjnej?

Czy ryzyko podraznien oznacza, ze nalezy zachowawczo pod-
chodzi¢ do pielegnacji i wystrzegac sie zmian? Nie, nalezy

jednak trzymac sie kilku zasad:

e Nie wszystko na raz —nowe produkty lub substancje war-

to wprowadzac pojedynczo obserwujac reakcje skorna.

Na poczatku mniej znaczy wiecej — im mniej sktadnikow
aktywnych i mniej produktéow w pielegnacji, tym mniej-
sze ryzyko podraznienia, ale takie mniejsza szansa na

poprawe wygladu i jakosci skory.

Budowanie tolerancji na poszczegélne substancje —
szczegblnie wazne w przypadku retinolu i kwasu askor-

binowego.

Odpowiednie taczenie substancji aktywnych w piele-

gnacji.

Jak dobiera¢ kosmetyki

w skuteczne polaczenia?

Oprécz doboru sktadnikow kosmetycznych warto takze

pamieta¢ o ich odpowiednim taczeniu, ktére bedzie
zapewniato synergizm dziatania lub niwelowato dziatania
Dzieki

bezpieczna i efektywna.

niepozadane. temu nasza pielegnacja bedzie

Polgczenia kosmetykéw dla skory dojrzatej

peptydy (rano), retinal (wieczorem) — stymulacja wytwa-

rzania kolagenu i elastyny

kwas askorbinowy (rano), bakuchiol (wieczorem) — silne
dziatanie antyoksydacyjne, zwiekszenie produkcji wto-

kien podporowych skéry

ceramidy (rano), retinol (wieczorem) — wspieranie barie-
ry hydrolipidowej, dobre potgczenie szczegdlnie na po-

czatku budowania tolerancji na retinol

niacynamid (rano), retinol (wieczorem) — wptyw na cykl
odnowy naskdrka i produkcje kolagenu, rozjasnienie
przebarwien, niwelowanie zmarszczek, poprawe tekstu-

ry skory
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Polgczenia kosmetykow dla skory tlustej

niacynamid (rano), kwas hialuronowy (wieczorem) —

ograniczanie wydzielania sebum, nawilzanie

$luz $Slimaka (rano), kwas salicylowy (wieczorem) —

nawilzanie, dziatanie seboregulujace i udrazniajace pory

ektoina (rano), kwas salicylowy (wieczorem) — ektoina
zmniejsza podraznienie wywotane kwasem salicylowym

i ma wtasciwosci przeciwzapalne

kwasy AHA (wieczorem) i BHA (kwas salicylowy — wieczo-

rem) — dziatanie ztuszczajgce i seboregulujgce

Polgczenia kosmetykéw na przebarwienia

niacynamid (rano), kwas glikolowy (wieczorem) — oba
sktadniki rozéwietlajg skore, przyczyniaja sie do zmniej-
szania przebarwien. Niacynamid tagodzi podraznienia
i naruszenia bariery hydrolipidowej, ktére mogga by¢ wy-

wotane kwasem glikolowym.

kwas askorbinowy, kwas ferulowy, witamina E — wspiera-

ja swoje dziatanie antyoksydacyjne

Polgczenia kosmetykow dla skory suchej

e ceramidy, cholesterol, wolne kwasy ttuszczowe

e ceramidy, niacynamid

e masto shea, skwalan

Potrzeby skory zmieniaja sie
w czasie

Podstawa pielegnacji jest poznanie typu swojej skéry i odpo-
wiedni dobér produktow oraz ewentualnie zabiegédw. Pomadc
tu moze oczywiscie specjalista, ale warto takze samodziel-
nie obserwowac skdre i nauczy¢ sie jej reakcji na rézne sub-
stancje stosowane w kosmetykach. Pamietajmy — potrzeby
skory nie sg state i zmieniajg sie. Warto rozwaznie dobierac
nowosci pamietajagc o omdéwionych zasadach bezpiecznego

ich wprowadzania do pielegnacji. l
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Niebieska apteka

w Diest

Kolejne belgijskie muzeum farmacji — podobnie jak to w Aarschot,

niedawno urzqdzone i otwarte — zaskoczylo nas nie tylko przepieknymi,

niebieskimi meblami. Spotkalismy sie w nim rowniez z zyjacym

w XIX wieku aptekarzem Louisem Cornélisem oraz jego wiekopomnymi

wynalazkami...




HISTORIA FARMAC)

Przyznajmy, ze nazwa miejscowosci Diest niewiele méwi pol-
skiemu czytelnikowi... Jednak juz po raz drugi z satysfakcjg
musimy stwierdzi¢, ze lektura dawnych czasopism farmaceu-
tycznych dobrze przygotowata nas do odkrywania belgijskich
muzedw farmacji i historii farmacji w Belgii. Nie dziwmy sie
jednak: polskie periodyki zawodowe bardzo skrupulatnie
(i obszernie) relacjonowaty wszystkie wydarzenia nie tylko
z terenu Europy, ale i catego $Swiata. Dzieki temu prowincjo-
nalny aptekarz wiedziat co dzieje sie w farmacji i aptekarstwie
—dajmy na to — Belgii w rGwnym stopniu, jak w jego ojczystym

kraju!

Kongres Farmaceutyczny w Liege, ktory odbywat sie w dniach
6-11 sierpnia 1930 roku z okazji 100-lecia niepodlegtosci Bel-
gji, relacjonowano nie mniej doktadnie, niz dwczesne zjazdy
i kongresy polskie. Opisywano zmiany personalne na uczel-
niach belgijskich, informowano o waznych zmianach praw-
nych, donoszono o $mierci wybitnych belgijskich aptekarzy,
farmaceutdw, dziataczy spotecznych i zawodowych... Tak: pol-
scy aptekarze sto i sto piecdziesigt lat temu niejednokrotnie

byli lepiej zorientowani i blizsi Europy, jak my obecnie!

,,Sq roznemi mieszaninami
produktow rozktadu biatka”

| to dlatego do muzeum farmacji w Diest przyjechalismy
z nazwiskiem ,Cornélis” oraz stowem ,Pepton” w gtowach.
Wszak to wtasnie w tutejszej aptece zostata opracowana jed-
na z najpopularniejszych modyfikacji stynnego w catej Europie
,Peptonu”. ,Peptonu”? Spieszymy wyjasnic, ze w taki wtasnie
sposéb nazywano — wedle stéw najwybitniejszego polskie-
go autorytetu farmacji stosowanej, profesora Bronistawa
Koskowskiego — ostateczne produkty trawienia biatka przy
udziale pepsyny, pankreatyny lub soku figowca (papayotyny).
Profesor Koskowski podkreslat przy tym w cytowanej wtasnie
,Nauce o przyrzadzaniu lekéw i ich postaciach” (t. 2, 1929),
ze ciata biatkowe rozpadajq sie (...) stopniowo na biatczany
kwasne wzglednie alkaliczne, albumozy, peptony, polipeptydy

i kwasy aminowe.

Réwnoczesnie, w $lad za ,,Farmakopeg Francuskg” (monogra-
fia ogdlna ,Peptony lecznicze”, Peptona medicinalia), precyzo-
wat Koskowski, ze peptony sq w postaci statej, granulowanej
lub w proszku; proszek jest barwy zoéttawej, zapachu specjal-
nego, smaku gorzkiego i stonego, jeZeli zas jest przyrzqdzony
z pankreatyng, to tylko gorzkiego,; rozpuszczajq sie catkowicie
W wodzie zimnej, nie rozpuszczajq sie w mocnym spirytusie.

Podkreslono rowniez, ze peptony dos¢ tatwo sie psujq i dlate-
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go nalezy przechowywac je w naczyniach dobrze zamknietych,

suchych i chtodnych.

Z dzisiejszego punktu widzenia ,,Peptony” moglibysmy poréw-
nac do ekspediowanych w aptekach XXI wieku dietetycznych
srodkow spozywczych specjalnego przeznaczenia medyczne-
go. Oczywiscie XIX-wieczna farmacja nie dysponowata roz-
wigzaniami technologicznymi, ktére pozwalatyby otrzymywac
produkty o tak bogatym sktadzie jakim dysponujemy obecnie,
niemniej jednak éwczesne ,,Peptony” stanowity bardzo war-
tosciowe i powszechnie stosowane preparaty stuzgce przede
wszystkim pacjentom ostabionym przebytymi chorobami
(szczegodlnie przewodu pokarmowego), w czasie rekonwale-

scencji oraz dzieciom.

»Peptonéw” byto bardzo wiele. W roku 1929 Koskowski jako

‘
rn

te najwazniejsze wymienit: ,Pepton Witte”, ,, Pepton Cornélis”,
»Pepton Denayers”, ,,Pepton Chapoteaut”, podkreslajac przy
tym, ze wszystkie one sq réznemi mieszaninami produktéow
rozktadu biatka. Réznice miedzy tymi przetworami polegajq
Z jednej strony na materjale uzytym, z drugiej strony zalezq od
metody fabrykacji i od sposobu oczyszczania. Nie omieszkat
przy tym wspomnieé profesor Koskowski o (jak mozna przy-
puszczac) swojej wtasnej recepturze, czyli ,Peptonie”, ktéry
zostat wielokrotnie wyprébowany w Zaktadzie Farmacji sto-
sowanej U.[niwersytetu] W.[arszawskiego] i zaktadat uzycie

surowicy krwi jako zrédta biatka.

»,Pepton Cornélis”

Jak widzimy, jako drugi najwazniejszy ,Pepton” Koskowski
wymienit ,Pepton Cornélis”, opracowany wtasnie w aptece
w Diest! O recepturze tej polskie czasopisma farmaceutycz-
ne wielokrotnie informowaty, my zas niecierpliwie czekalismy
zastanawiajac sie, czy po produkcji ,Peptonu” zostaty jakie-

kolwiek $lady...

,Wiadomosci Farmaceutyczne” z 15 wrzesnia 1904 podaty
bardzo szczeg6towa charakterystyke tego preparatu: Pepton
Cornélis jest przygotowywany z najlepszego miesa wofowego.
Bez Zadnych szkodliwych dodatkdw, zawiera on jedynie pro-
dukty catkowitego trawienia, a wiec ciata biatkowe w zupetnie
rozpuszczalnej i tatwo wchtaniajqcej sie formie. Jak podkre-
$lono, to wiasnie wskutek tego mogq one przechodzic¢ bezpo-
sSrednio w soki organizmu nie zmuszajgc Zotqdka do Zadnej
pracy. Zwrécono réwniez uwage, ze preparat ten jest zupetnie
wolny od nierozpuszczalnych ciat biatkowych i kleju. Nie za-
wiera on rowniez zadnych obcych czesci sktadowych, jak sole,

kwasy i dodatki antyseptyczne.
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»Pepton Cornélis” sktadat sie w 88,34% z organicznych azoto-
wych substancyi karmigcych oraz — co wazne — miat smak {(...)
przyjemny. Nadawat sie przeto i dla dzieci. Dawka dla doro-
stych 5 razy dziennie po fyzce stotowej, dla dzieci po tyZzeczce
deserowej. Poniewaz pepton Cornélis tatwo przycigga wilgo¢
Z powietrza, przeto po uzyciu flaszke nalezy zawsze dobrze za-

tykac.

Przy ulicy Koning Albertstraat 14

Jak doskonale wiemy, zrédta historyczne, nawet najskrupu-
latniej dobrane, nigdy nie odtworza rzeczywistosci taka, jaka
ona byta przed wiekiem, czy tez dwoma. Temu stuzg muzea,
a posrdd nich — te najukochansze przez kazdego z nas, muzea
historii farmacji! Jedno z nich znajduje sie przy ulicy Koning
Albertstraat 14, w miasteczku Diest (25 tysiecy mieszkaricow)
w Regionie Flamandzkim. | to przed nim wiasnie staneliSmy
tuz po wizycie w muzeum w Aarschot, z nadziejg ogladniecia
pamiatek po produkcji ,Peptonu Cornélis”. Odnalezlismy tym-
czasem w petni odtworzong dawng apteke, z izbg ekspedy-
cyjng, strychem, piwnica, laboratorium i zapleczem... Z prze-
pieknymi, zapadajacymi na zawsze w pamie¢ niebieskimi
meblami, uginajgcymi sie pod ciezarem imponujacej kolekc;ji

interesujgcych naczyn aptecznych...

Po kolei jednak! Najpierw, w ogromnym skrécie, opowiedzmy
o historii apteki w Diest. Jest ona bardzo podobna do tej, kto-
rg znamy juz z pobliskiego Aarschot. Co prawda dzieje opieki
zdrowotnej w Diest datujg sie juz na pierwsze lata XIlIl wieku,
za punkt zwrotny uznaje sie rok 1619, kiedy to przeszta ona
w rece siostr augustianek. Sama apteka (Gasthuisapotheek)
zostata udostepniona mieszkarncom Diest w roku 1710 roku;

nalezy zatem do jednych z najstarszych w Belgii.

Louis (Ludovicus) Cornélis:

»cztowiek genialny”

Kolejna wazna data to rok 1852. Apteke powierzono woéwczas
opiece Louisa (Ludovicusa) Cornélisa (1828-1887), absolwen-
ta Uniwersytetu w Liége, jednego z pierwszych dyplomowa-
nych farmaceutéw w Belgii. Czfowieka genialnego (Hij was
een geniaal man), jak czytamy na jednej z tablic informacyj-
nych w muzeum. Cornélis pochodzit z miejscowosci Jauche,
odlegtej od Diest od ponad trzydziesci kilometréw. Jako ,,dy-
rektor stuzby farmaceutycznej Szpitala Cywilnego” w Diest
zastuzyt sie przede wszystkim jako wynalazca. | to nie tylko

”|

,Peptonu
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Dzieki pracy i wysitkom
Grupy Roboczej

Juz sama fasada oraz okno wystawowe budynku mieszczace-
go przepiekng Gasthuisapotheek w Diest zachecajg do odwie-
dzin (ilustracja 1). Tuz za progiem witajg nas panowie: Patrick
Palmans, Stephan Vanschoonbeek, Frangois Vankerkhoven
oraz Patrick Daems. To grupa dziataczy spotecznych, ktérzy
w ramach ,WerkgroepGasthuisapotheek Diest”, czyli grupy
roboczej, postanowili... samodzielnie, naktadem wielkiej ilo-
Sci pracy, czasu i wysitku, odtworzy¢ wyglad dawnej apteki!

Zostata ona otwarta w roku 2019.

llustracja 1.

Spotykamy sie w dziert wolny od pracy, w dzien w ktéry mu-
zeum jest oficjalnie zamkniete. Podobnie jednak jak w Aar-
schot, nie stanowi to zadnego problemu — witani jestesmy
serdecznie, samo za$ uzgadnianie terminu spotkania oraz to-
warzyszace nam caty czas rozmowy, utwierdzajg nas w prze-

konaniu o wielkiej zyczliwosci i otwartosci Belgdéw!

Oryginalny aparat
do otrzymywania Peptonu

Tuz za wejsciem do muzeum farmacji, odnajdujemy to, na
co tak bardzo liczyliSmy: oryginalny aparat w ktérym Louis
Cornélis otrzymywat swdj stynny , Pepton”. Czytelnikow , Ap-
tekarza Polskiego” zachecamy zatem do ogladniecia ilustracji
2 i 3. Zwrdéémy przy tym uwage, ze ,Pepton” otrzymywano
w aptece w Diest takze po Smierci Cornélisa (1887), a w roku
1899, na wystawie w Gandawie, preparat otrzymat najwyzsze

wyroéznienie jury — Dyplom Honorowy...


https://www.aptekarzpolski.pl/historia-farmacji/w-aptece-kiedys-wszystko-bylo-tajemnicze-muzeum-farmacji-w-aarschot/
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llustracja 2.

llustracja 3.
Tak naprawde jednak nie mamy nawet czasu, aby zastana-
wiac sie nad tymi zawitosciami. Nie mozemy bowiem oderwac
wzroku od widocznego juz w kolejnych drzwiach wnetrza. To
niebieska apteka! Przyjechalismy w poszukiwaniu Sladéw
po produkcji ,,Peptonu Cornélis”, a odnalezlismy chyba naj-
piekniejsze wnetrze muzealne, ktére do tej pory mielismy
okazje widzie¢, wyrdzniajgce sie najbardziej sugestywnym
sposobem zaprezentowania bogactwa dawnych aptek! Bo
i jest Gasthuisapotheek w Diest kompletng, dawng apteka, ze
wszystkimi jej niezbednymi elementami, po brzegi wypetnio-
ng naczyniami, utensyliami, wagami, odwaznikami, ksigzkami,
farmakopeami, aparatura analityczng i wszelakimi innymi pa-

migtkami naszego zawodu...

Czytaj takze: Skarby muzeum w Troyes: jedna z najpiekniej-

szych kolekcji aptecznych naczyn
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Meble w kolorze blekitu pruskiego

Nie ulega najmniejszej watpliwosci, ze o wielkim wrazeniu,
ktore wywiera muzeum w Diest, decydujg przepiekne roko-
kowe meble w oryginalnym kolorze btekitu pruskiego. Meble,
rozciggajace sie od podtogi az po sufit, wypetniajg cata izbe
ekspedycyjng apteki. Ich piekno bardzo trudno uja¢ w stowa,
niech wiec zrobig to ilustracje 4-7. Uwage obserwatora zwra-
cajg rzezbione detale w gdrnej czesci mebli (ilustracja 8) oraz
88 szuflad przeznaczonych na surowce zielarskie. Ich nazwy
przywotuja na mysl nie tylko pobliska take i las, ale takze egzo-
tyczne kraje z catego $wiata. Juz sama tylko mysl, jak pieknie
musiata pachnie¢ apteka, gdy szuflady te byty petne, wprawia
w zachwyt! Spdéjrzmy na ilustracje 9 i 10: w pionowych rze-
dach szuflady uszeregowano wedle pochodzenia surowca od
czesci rosliny — korzenie, drewna, nasiona, owoce (ilustracje
11i12).

W izbie ekspedycyjnej Gasthuisapotheek nie brakuje rowniez
typowych atrybutéow dawnej apteki: mozdzierzy (ilustracja
13), wag (ilustracja 14), ,pierwszego” stotu z pigulnica (ilu-
stracja 15) oraz drabinki stuzgcej do zdejmowania naczyn i ko-

rzystania z wyzej potoznych szuflad (ilustracja 16).

llustracja 4.


https://www.aptekarzpolski.pl/aktualnosci/skarby-muzeum-w-troyes-jedna-z-najpiekniejszych-kolekcji-aptecznych-naczyn/
https://www.aptekarzpolski.pl/aktualnosci/skarby-muzeum-w-troyes-jedna-z-najpiekniejszych-kolekcji-aptecznych-naczyn/

HISTORIA FARMAC]I APTEKARZ POLSKINR 213 (191¢]

llustracja 5. llustracja 7.

llustracja 6. llustracja 8.
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llustracja 12.

Ilustracja 9.
llustracja 10. llustracja 13.
llustracja 11. llustracja 14.
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Ilustracja 15.

Naczynia, pudeleczka
i ,mentolowe otowki”

Na niebieskich meblach nie mogto oczywiscie zabrakna¢ ko-
lekcji aptecznych naczyn. Czes¢ z nich to eksponaty typowe,
spotykane takze w polskich muzeach farmacji i kolekcjach
prywatnych (ilustracja 17). Najliczniejsze i najciekawsze s3
jednak szklane naczynia na surowce farmaceutyczne z etykie-
tami wtasnorecznie sporzadzonymi przez kolejne pokolenia
farmaceutéw z Diest. Podkreslmy: wtasnorecznie, piekng,
ozdobng czcionka. Co ciekawe, wiekszos¢ z nich wypetniona

jest oryginalng zawartoscia (ilustracje 18-20).

Jakby tych wszystkich skarbéw byto mato, s3 w Gasthuisapo-
theek eksponowane réwniez pudeteczka po dawnych lekach
i materiatach opatrunkowych (ilustracja 21). Umieszczone je
dyskretnie, w oszklonych gablotkach bedgcych czescig mebli.
Posréd nich zwracaja uwage leki sprzedawane przed wojng
takze w aptekach polskich, np. pastylki Vichy oraz stynne
,otéwki mentolowe”, czyli ,krysztaty” mentolu osadzone
w eleganckich, czesto bogato zdobionych drewnianych pod-
stawkach z zakretka, wykonanych z rzadkich gatunkéw drew-
na. Jako ciekawostke dodajmy, ze ,otéwki” te sg w Belgii i we
Francji nadal dostepne w sprzedazy! Oglgda¢ mozna rowniez
tekturowe pudetko firmowe opatrzone wykwintng czcionka:
»Pharmacie de I'hépital civil a Diest” oraz buteleczki na ptyn-

ne postaci leku, ekspediowane pacjentom.
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llustracja 16.
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llustracja 17.

llustracja 20.

llustracja 18.
llustracja 21.

Apteczny strych i piwnica

Jak na dawng apteke przystato, Gasthuisapotheek posiada
rowniez tongcy w dyskretnym pétmroku strych oraz piw-
nice (ilustracja 22). Ku naszemu zaskoczeniu okazuje sie, ze
ich przeznaczenie jest analogiczne jak w polskich, historycz-
nych aptekach. Na strychu suszg sie rosliny lecznicze, posréd
ktérych rozpoznajemy te powszechnie znane i stosowane
w Polsce. To m.in. chmiel zwyczajny, bylica piotun, kocanki

piaskowe (ilustracja 23). Do tego oczywiscie pokazne puszki
llustracja 19.
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do przechowywania surowcow zielarskich oraz inne zielarskie
atrybuty: mtynki, prasa do wytwarzania nalewek, wagi o du-
zej nosnosci. | znowu naczynia apteczne: szklane, kamionko-

we, porcelanowe, drewniane i cynowe (ilustracja 24).

llustracja 22.

llustracja 23.
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llustracja 24.

Piwnica to z kolei miejsce przechowywania surowcow farma-
ceutycznych tatwopalnych i w duzych fasunkach, ktére nie

zmiescity sie na aptecznych pétkach izby ekspedycyjne;j.

Czytaj takze: Cenne eksponaty z kolekcji ptk. mgr farm. Henry-

ka Czyza trafity do Muzeum Farmacji w todzi

Laboratorium

Ale i to nie wszystko! Tuz obok wejscia na strych i zejscia do
piwnicy mamy kolejne drzwi — wiodg one do aptecznego
zaplecza oraz do umiejetnie zaaranzowanego laboratorium
analitycznego (ilustracja 25). Tak, tak! Nie tylko dawne pol-
skie apteki prowadzity analizy surowcéw farmaceutycznych,
wody pitnej, moczu, katu. Podreczniki z ktérych wodwczas
korzystano zgromadzono na aptecznym regaliku (ilustracja
26). Tam réwniez odkrywamy ze wzruszeniem , Farmakopee
Belgijska IV” z roku 1930, o ktdrej tak duzo pisano na tamach
,Wiadomosci Farmaceutycznych”: Rozporzgdzeniem krolew-
skim z 20 kwietnia 1931 zostaje wprowadzone w Zycie 4-te
wydanie Farmakopei Belgijskiej. Nowe wydanie zaczyna obo-
wigzywac od 1 listopada 1931 r., informowano w numerzez
6 wrzesnia 1931. Tuz obok widoczne sg kolejne belgijskie far-
makopee i manuaty. Umieszczono tam rowniez inne ksigzki

przydatne dawnym aptekarzom.


https://www.aptekarzpolski.pl/lifestyle/cenne-eksponaty-z-kolekcji-plk-mgr-farm-henryka-czyza-trafily-do-muzeum-farmacji-w-lodzi/
https://www.aptekarzpolski.pl/lifestyle/cenne-eksponaty-z-kolekcji-plk-mgr-farm-henryka-czyza-trafily-do-muzeum-farmacji-w-lodzi/
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llustracja 25.

llustracja 26.
,,Flacons Cornélis” -
niezwykle butelki wydluzajace

trwalos$¢ surowcow

| jest w Gasthuisapotheek jeszcze jedna sala wystawowa,
z bardzo réznorodnymi eksponatami. Znajdujemy tutaj kolej-
ne interesujace naczynia apteczne: szklane (ilustracja 27) oraz
porcelanowe (ilustracja 28). W sali tej mamy réwniez tablice
informacyjng oraz gablotke poswiecong Louisowi Cornélisowi
w ktdrej ogladamy oryginalne reklamy i opakowania ,,Peptonu
Cornélis” (ilustracja 29). Jak okazuje sie, nie byt to jedyny wy-
nalazek aptekarza z Diest. Drugim réwnie waznym i znanym
byty ,,Flacons Cornélis”, czyli butelki Cornélisa, pozwalajgce
wydtuzac¢ trwatosc nie tylko substancji chemicznych, ale tak-

ze.... catych roslin (ilustracja 30, po prawej stronie).
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llustracja 27.

llustracja 28.

llustracja 29.
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llustracja 30.

Ze wspotczesnego punktu widzenia zamkniecie pojemnika
wypetnione higroskopijng substancjg nie jest niczym no-
wym — to codziennosé, nie tylko zreszta w farmacji, ale takze
w przemysle spozywczym. W wieku XIX byto to jednak duze
odkrycie. Istote wynalazku Cornélisa stanowito wypetnienie
pustego w srodku szklanego korka tlenkiem wapnia, bardzo
skutecznie chtongcym wilgo¢ (ilustracja 30, po lewej stronie).
Nie dziwmy sie zatem, ze wynalazek ten zostat nagrodzony
m.in. na Wystawie Swiatowej w Paryzu (1877) i Wystawie Hi-

gienicznej w Londynie (1884).

Do zastug Cornélisa dodajmy jeszcze jedna, ktdrej Slad od-
nalezlismy w polskich czasopismach farmaceutycznych. Otoéz
w numerze 20 z roku 1885 ,Wiadomosci Farmaceutyczne” re-
lacjonowaty nie tylko w najdrobniejszych szczegétach jak prze-
biegat 6-y Zjazd farmaceutyczny miedzynarodowy w Brukseli,
ale takze informowaty o... ,,Farmakopei Miedzynarodowej”.
Projekt ten zapoczgtkowany zostat w roku 1865 i kontynu-
owany byt w latach pdziniejszych przez specjalnie powotang
komisje. Jej zasadniczym celem byto sporzgdzenie projektu
farmakopei miedzynarodowej z uwzglednieniem jednostaj-

nosci co do stosunkow wagowych i sposoboéw przyrzqdzania
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Srodkow silniej dziatajgcych oraz jednego stownictwa tacin-
skiego dla wszystkich krajow. W pracach tych — jako przed-
stawiciele poszczegdlnych krajéw — brali udziat najwybitniejsi

dziatacze zawodowi. Belgie reprezentowali Gille i... Cornélis!

Muzeum w Maaseik: spadkobierca
najstarszej prywatnej apteki
w Belgii

| tak oto nasza wizyte w Gasthuisapotheek rozpoczeliSmy
i zakonczyliSmy wraz z aptekarzem-wynalazcg Cornélisem!
W kolejnych muzealnych, farmaceutycznych wedréwkach nie
mogto oczywiscie zabrakna¢ , Apothekenmuseum” w miej-
scowosci Maaseik. Placowka ta jest spadkobiercy najstarszej
prywatnej apteki w Belgii. Czy warto byto ja odwiedzi¢ i jakie
wrazenia z niej wynieslismy? Odpowiedzi udzielimy w kolej-

nym reportazu.

Czar dawnej apteki:

podziekowanie

A na koricu niniejszego artykutu prosimy, aby panowie: Patrick
Palmans, Stephan Vanschoonbeek, Frangois Vankerkhoven
oraz Patrick Daems przyjeli podziekowania za serdeczne przy-
jecie i mozliwos¢ zapoznania sie z muzeum farmacji w Diest.
Chylimy nisko czoto przed rezultatami ich ciezkiej pracy, dzieki
ktérej niepowtarzalny czar dawnej apteki moze nadal trwaé

i cieszy¢ oko w XXI wieku!
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Recepturowe
wedrowki po Europie.

Szwajcaria

2 5

»Szwajcarska jako$¢”, ,,Szwajcarskie zegarki”, ,Szwajcarskie
Alpy”... A szwajcarski receptariusz? Tak, jest taki
— to ,,Préparations magistrales dermatologiques en Suisse”.
Czy moze trafi¢ on do pokaznej kolekcji szwajcarskich,

pozytywnych skojarzen?




RECEPTURA APTEC/NA

Czesc 1
Trzecie, rozszerzone wydanie ,Préparations magistrales der-
matologiques en Suisse” opublikowane zostato w wers;ji
elektronicznej w roku 2010, zaréwno w jezyku francuskim,
jak i niemieckim (,Dermatologische Magistralrezepturen der
Schweiz”). To wspdlna praca pod ktdrg podpisali sie szwajcar-
scy farmaceuci szpitalni: Clau Deplazes, dr Stéphane Gloor i dr

Friedrich M6ll oraz profesor Renato G. Panizzon.

Doprawdy, receptariusz ten zdumiewa polskiego czytelnika!
Z jednej bowiem strony to ogromna ilos¢ receptur o ktdrych
wykonaniu nie mozemy nawet marzyé, a to ze wzgledu na
odmienny asortyment surowcow recepturowych. Z drugiej
jednak strony wiele receptur, ktdre zrobi¢ sie da, zaskakuje
nietypowymi potfaczeniami i odkrywczymi wskazaniami tera-
peutycznymi. Nie dziwmy sie zatem, ze , Préparations magi-
strales dermatologiques en Suisse” staje sie kolejnym etapem

naszych ,Recepturowych wedréwek po Europie”.

Recepturowe wedréwki po

Europie. Gdzie juz bylismy?

Tym wszystkim, ktérzy podrdz rozpoczynajg z nami dopiero

dzisiaj przypominamy, ze zwiedziliSmy juz siedem krajoéw eu-

ropejskich:

e  Wegry, receptariusz ,Formulae Normales” (czes¢
1, czes$¢ 2, czes¢ 3iczesc 4 );

e  Hiszpanie, receptariusz ,Formulario Nacional”
(czes$¢ 1, czesc 2, cze$é 3 i czesc 4);

e Belgie, receptariusz ,Formulaire Therapeutique
Magistral” (czes¢ 1, cze$¢ 2, czesc 3 i czes$é 4);

e Holandig, receptariusz ,,Formularium Nederlandse
Apothekers” (czes¢ 1, czesc¢ 2, czesc 3, czesc 4);

e  Austrie, receptariusz ,Juniormed” (czes¢ 1, czesc

2, cze$c 3, czesé 4);

Wiochy, receptariusz ,Formulario galenico della
Azienda Provinciale per i Servizi Sanitari” (cze$é
1i2);

Francje, receptariusz ,Les préparations magistrales

en pédiatrie” (czes¢ 1, cze$¢ 2, czesc 3, czesc 4).

Az dwa posrod wymienionych powyzej byty receptariuszami
tematycznymi: pediatrycznymi. ,Préparations magistrales
dermatologiques en Suisse” to réwniez taka propozycja, tyle

ze poswiecona dermatologii. Nie dziwmy sie jednak, wszak
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— jak trafnie ujeto to we wstepie — to wiasnie w przypadku
chordéb skéry terapia zindywidualizowana za pomocg leku re-
cepturowego daje najwieksze mozliwosci, na czele z doborem
stezenia substancji czynnej oraz sktadu podfoza do stadium

choroby.

Badigeons, czyli szwajcarskie

pudry ptynne

Chyba najciekawszymi recepturami w , Préparations magistra-
les dermatologiques en Suisse” sg badigeons, czyli zawiesiny,
pudry ptynne. PisaliSmy o nich juz wielokrotnie, podkreslajac,
Ze ta coraz bardziej zaniedbywana w Polsce postac leku w Eu-
ropie jest nadal doceniana i posiada powszechnie uznawane

prawo obywatelstwa.

Czytaj wiecej:

e  Recepturowe wedrowki po Europie. Wegry, czesé
druga”;

e _Recepturowe wedréowki po Europie. Holandia,
cze$¢ pierwsza”;

e  Recepturowe wedrowki po Europie. Austria, czesé
trzecia”;

e ,Recepturowe wedréowki po Europie. Wtochy, czesé

pierwsza”;

,Recepturowe wedréwki po Europie. Francja, czes¢

trzecia”.

Odnies¢ mozna wrazenie, ze autorzy ,Préparations magistra-
les dermatologiques en Suisse” te postac leku po prostu...
lubig i bardzo skrupulatnie odnotowujg wszystkie jej zalety!
Dziatanie ,pudréw ptynnych” scharakteryzowano jako od-
Swiezajgce, wysuszajgce i przeciwzapalne, przy czym — na co
wyraznie zwrécono uwage — zawiesiny alkoholowe odznacza-
ja sie wzmocnionym dziataniem wysuszajgcym i odswieZajg-
cym. Dodatek etanolu wptywa jednak na potencjalne dziata-

nie draznigce wobec skéry uszkodzonej (odczucie pieczenia).

Korzysci ze stosowania ,,pudréw ptynnych” w ujeciu ,,Prépa-
rations magistrales dermatologiques en Suisse” jest wiele. To
przede wszystkim mozliwos$¢ wprowadzenia do sktadu dodat-
kowych substancji czynnych i tatwe zmywanie z powierzchni
skéry. Wskazano rowniez na skutecznos¢ w przypadku swigdu
skéry, u pacjentéw ze skdrg wrazliwg i Zle reagujgcych na sto-

sowanie masci. W sposob szczegdlny ,,pudry ptynne” wskaza-
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ne sg w przypadku chordb wieku dzieciecego (ospa wietrzna),
opryszczki, w skdrze tojotokowej oraz w wyprzeniu (np. pod

piersiami u kobiet).

,Badigeon blanc éthanolique”

Wszystkich Czytelnikow, ktorzy nabrali apetytu na szwajcar-
skie ,,pudry ptynne” musimy niestety rozczarowac. Receptur
tych jest wiele, ale niestety zadnej z nich nie da sie w wiernym
brzmieniu wykona¢ wraz z polskim asortymentem surowcéw
recepturowych. Dlaczego? Oto przed nami ,Badigeon blanc
éthanolique” (syn. ,,Suspension rouge cutanée spiritueuse”,
Suspensio alba cutanea spirituosa). Czes¢ sktadnikow jest
typowa i doskonale nam znana: tlenek cynku (10%), glicerol
85% (15%), etanol 96% (32%) oraz woda (31%). Zamiast talku
mamy jednak skrobie pszeniczng (10%). To duze zaskoczenie,
prawda? Wszak w Polsce przyzwyczajeni jestesmy do talku,
a juz zastepujacy go weglan wapnia we francuskiej pascie Da-

riera robit niemate wrazenie...

Gdzie tu jednak sktadnik, ktéry uniemozliwia wykonanie leku?
P&ki co bowiem — wszystko jest w Polsce dostepne. To ben-
tonit (2%), obecny co prawda w naszym kraju jako sktadnik
wyrobéw medycznych, jednak niezarejestrowany w kategorii
surowcow farmaceutycznych. W przypadku ,pudréow ptyn-
nych” jego dodatek wptywa na lepkos¢. Prosta (i kuszaca!)
modyfikacja sktadu leku ,,Badigeon blanc éthanolique”, ktéra
polegataby na wytgczeniu tego sktadnika z receptury, odbié

musi sie zatem na finalnych wtasciwosciach.

,Badigeon blanc éthanolique” ma swojg modyfikacje w kté-
rej nadal mamy bentonit (2%), wyzsze jednak jest stezenie
tlenku cynku (15%). Zamiast skrobi w sktadzie przewidziano
talk (15%), zas w miejsce glicerolu 85% uzyty ma by¢ glikol
propylenowy. | do tego rdwne ilosci etanolu 96% oraz wody
(po 26,5%).

Pudry ptynne pozbawione etanolu

Mamy réowniez w ,,Préparations magistrales dermatologiques
en Suisse” dwie wersje ,,Badigeon blanc” (syn. ,Suspension
blanche cutanée aqueuse”, Suspensio alba cutanea aquosa).
S3 to ,,pudry ptynne” pozbawione etanolu, a zatem w mniej-
szym stopniu draznigce. Pierwszy zawiera po 14% tlenku
cynku oraz talku, wode (54,6%), glikol propylenowy (15,5%)
i oczywiscie bentonit (1,9%).
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W wersji drugiej mamy niewielkie tylko modyfikacje: bento-
nitu jest 2%, tlenku cynku, talku i glikolu propylenowego po
15%, wody zas 53%.

,Badigeon” jako podstawa do

sporzadzania lekow

Co prawda przy kazdej z wymienionych powyzej receptur
przekazano wskazania terapeutyczne i wytyczne dotyczace
stosowania, tak naprawde jednak sg one przede wszystkim
punktem wyjscia do sporzadzania lekéw o bardziej ztozonym
sktadzie. | tak, do receptury ,Badigeon blanc”, mozna wpro-
wadzi¢ ulubione, najczesciej stosowane surowce szwajcar-

skiego receptariusza, m.in.:

®  2,5% roztworu diglukonianu chlorheksydyny wraz
z 0,1% chlorku benzalkoniowego (,,Badigeon blanc

désinfectant”),
5% kliochinolu (,,Clioquinol dans badigeon blanc”),

1% lewomentolu (,,Menthol dans badigeon blanc”),

0,1% acetonidu triamcynolonu (,Triamcinolone

dans badigeon blanc”).

Jak widzimy, mozliwos¢ wprowadzania do sktadu ,pudréow
ptynnych” dodatkowych substancji czynnych przynosi bardzo
duze mozliwosci terapeutyczne i wcale nie musi dotyczy¢ tyl-

ko i wytacznie lewomentolu oraz benzokainy!

Zawiesina tlenku cynku w oleju

z oliwek

Takie same wtasciwosci, jak badigeon blanc. W ten oto spo-
sob scharakteryzowano w ,Préparations magistrales derma-
tologiques en Suisse” recepture zatytutowang ,Huile a I‘oxy-
de de zinc”. To nic innego, jak zawiesina réwnych czesci tlenku
cynku w oleju z oliwek, znana powszechnie w catej Europie
pod nazwg ,,cynk-olej” lub ,Pasta Hoffmanna”. | z takimi wta-
$nie proporcjami (1:1) ujeta jest w ,Farmakopei Wtoskiej”,
a z 3% dodatkiem kwasu borowego w ,,Formulario galenico
della Azienda Provinciale per i Servizi Sanitari”. Jak widzimy,
Szwajcarzy, podobnie jak Wtosi, stosujg olej z oliwek (recep-
tariusz nie przekaz informacji, czy oczyszczony, czy pierwsze-

go ttoczenia), nie zas olej stonecznikowy, jak Wegrzy w ,For-
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mulae Normales” lub olej arachidowy, co czynig Holendrzy

w ,,Formularium Nederlandse Apothekers”.

,Préparations magistrales dermatologiques en Suisse” zale-
ca stosowanie ,Huile a I‘oxyde de zinc” jako leku o dziataniu
stabo dezynfekujgcym i Sciggajgcym, ktéry dodatkowo wyka-
zuje wiasciwosci nattuszczajgce i zmiekczajgce. Wszystko to
pozwolito autorom omawianego receptariusza sprecyzowac
wskazanie terapeutyczne: pieluszkowe zapalenie skéry oraz
stany zapalne skéry w przebiegu wyprzenia. Lek stosuje sie

miejscowo, kilka razy dziennie i przykrywa kompresem.

Co prawda w drugiej wioskiej ,Recepturowej wedréwce”
teoretyzowalismy o mozliwosci zastgpienia w sktadzie ,Pasty
Hoffmanna” oleju z oliwek zarejestrowanym w Polsce olejem
rzepakowym, to — pdki co — ,,Préparations magistrales derma-
tologiques en Suisse” przedstawia sie dla polskiego farmaceu-
ty jako interesujgca, ale i zarazem niepraktyczna ciekawostka.
Omawiany receptariusz roi sie wrecz od niezarejestrowanych
w Polsce surowcéw farmaceutycznych. Poza wymienionymi
powyzej to réwniez: deksopantenol, tiabendazol, octan hy-
drokortyzonu, olej arachidowy uwodorniony, ksylitol, sorbi-
tol, fenoksyetanol, aceton, laurylosiarczan sodu, polisorbat,

chlorokrezol, alkohol cetylowy...

A przeciez zamierzeniem niniejszego cyklu byto inspirowanie
do wprowadzania do polskiej praktyki recepturowej spraw-
dzonych lekéw ,robionych” z catej Europy... Zapytajmy zatem:
czy w ,,Préparations magistrales dermatologiques en Suisse”
sq w ogdle receptury, ktére da sie w naszym kraju wykonac?

Owszem! Zacznijmy od masci i past.

Czy pasta cynkowa szwajcarska

rowna sie polskiej?

Po pierwsze: ,Pate a l‘'oxyde de Zinc” (syn. ,Pate de zinc a
25%”, Pasta zinci 25%). W istocie lek ten nie rdzni sie niczym
od receptury ,Pasta cynkowa” (Zinci oxidi pasta) z ,,Farmako-
pei Polskiej XIII” (ta za$ jest analogiczna z recepturg , Farma-
kopei Niemieckiej”). Zaskakujg i inspirujg jednak wskazania
terapeutyczne. ,Pate a l‘oxyde de Zinc” scharakteryzowana
zostata bowiem nie tylko jako dziatajgca $ciggajaco, analo-
gicznie zatem jak czyni to wobec tlenku cynku ,Wykaz dawek”
FP XIIl. Zwrdécono réwniez uwage na dziatanie antyseptyczne
i ochronne przed promieniowaniem UV. Co wiecej: Szwajca-

rzy zalecajg stosowanie leku tego réwniez do ochrony skéry
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otaczajacej miejsca aplikacji innych lekdw o dziataniu draznig-

cym, np. stosowanych na brodawki.

Trzy masci z kwasem salicylowym

Jest réwniez w ,,Préparations magistrales dermatologiques en
Suisse” lek ,Vaseline salicylée”, o stezeniu 10% kwasu salicy-
lowego w wazelinie biatej. To zatem kolejna receptura zbiezna
z ,Farmakopegq Polskg”, stezenie substancji czynnej miesci sie
bowiem w przedziale stezen rekomendowanych przez mono-
grafie narodowa ,,Mas¢ z kwasem salicylowym” (1-20%). Re-
ceptura ,Vaseline salicylée” posiada rowniez swa modyfika-
cje. To lek, w ktérym (kosztem wazeliny biatej) wprowadzono
10% cenny ,technologicznie” dodatek parafiny ciektej, przy
zachowanym stezeniu kwasu salicylowego (10%). | jeszcze
jedna modyfikacja: ,,Pommade salicylée”, zawierajgca 10%
kwasu salicylowego, wykonywana na podtozu wazeliny z6ttej
z dodatkiem parafiny ciektej, tym razem jednak 7%. Posréd
kilku wskazan terapeutycznych warto wymieni¢ wspdlne dla

wszystkich trzech masci: tuszczyca.

Masci z ditranolem

A skoro poruszyliSmy juz temat tuszczycy nadmienmy, ze sa
w ,,Préparations magistrales dermatologiques en Suisse” leki
z ditranolem, podobnie zatem jak w receptariuszach: bel-
gijskim, austriackim i wtoskim. ,Dithranol-acide salicylique
dans vaseline jaune” to mas¢ 1%, w ktdrej gtéwnej substancji
czynnej towarzyszy kwas salicylowy i parafina ciekta (po 2%)
podtozem zas jest wazelina zétta. Lek drugi to ,,Dithranol dans
vaseline”, o stezeniu ditranolu wynoszacym 0,025%, wyko-
nywany na bazie wazeliny biatej i z 20% dodatkiem parafiny

ciektej.

Zakonczenie

Coz, przyznajmy — opisane powyzej receptury masci i past nie
stanowig dla nas zadnej nowosci... A przeciez w zakonczeniu
francuskich ,Wedréwek” obiecywalismy fascynujgce, bardzo
odkrywcze szwajcarskie leki... | oczywiscie pojawig sie one
w kolejnej czesci, kiedy to omowimy ujete w ,,Préparations
magistrales dermatologiques en Suisse” receptury roztwo-
row. Pomimo powszechnie znanych sktadnikéw, beda one po-

trafity zaskoczy¢ i oczarowac. Zapraszamy do lektury!
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Czesc 2

Drugie i ostatnie zarazem spotkanie z ,Préparations magi-
strales dermatologiques en Suisse” poswiecamy w catosci
roztworom. Wszystkie ich sktadniki znamy doskonale, za-
skocza nas jednak same receptury oraz ich wskazania tera-

peutyczne!

W pierwszym spotkaniu z ,,Préparations magistrales derma-
tologiques en Suisse” za najbardziej charakterystyczny wyrdz-
nik szwajcarskiego receptariusza uznaliSmy ,pudry ptynne”,
badigeons. Niestety: te bardzo interesujace leki potraktowac
moglisSmy wytacznie jako egzotyczne ciekawostki. Jak pamie-
tamy, decydowata o tym zawartos$¢ bentonitu, surowca far-
maceutycznego nieposiadajgcego w Polsce rejestracji. Mozna
byto natomiast wykona¢ szwajcarskg paste cynkowa, masci
z kwasem salicylowym i masci z ditranolem. Nie wykraczaty
one jednak poza nasza codzienng, polska rzeczywistos¢... Do-
piero w niniejszej ,Wedrowce” pojawig sie inspirujace niespo-

dzianki!

Roztwory eozyny, fenoksyetanolu,

fioletu krystalicznego

Najwiecej receptur roztwordw odnajdujemy w rozdziale
,Agents antiinfectieux”, wszak ,Préparations magistrales der-
matologiques en Suisse” posiada uktad terapeutyczny, o czym
jeszcze nie wspominalismy. Niezaleznie jednak od tego, czy
tre$¢ szwajcarskiego receptariusza omawia¢ bedziemy wta-
$nie pod katem terapeutycznym, czy tez wedtug postaci leku,
jak czyniliSmy to ostatnio, po raz drugi musimy powtorzyé:

wiekszosci lekéw nie da sie wykonac.

Najlepszym przyktadem moga by¢ receptury ,Solution de Ca-
stellani incolore stabilisée”, ,,Solution de Castellani incolore”
oraz ,Solution de Castellani colorée”, zawierajace m.in. ace-
ton i chlorokrezol. Tuz obok — kilka roztworéw eozyny, bardzo
popularnych w zachodniej czesci kontynentu i dostepnych
réowniez jako leki ,gotowe”. Receptariusz szwajcarski poleca
0,5% roztwér wodno-etanolowy oraz dwa wodne — 0,5% i 2%,
z dodatkiem fenoksyetanolu. Jest tez wodny roztwér fenok-
syetanolu i glikolu propylenowego oraz wodne i wodno-gli-
cerolowe roztwory fioletu gencjanowego (fiolet krystaliczny,

chlorek metylorozaniliniowy).
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Glicerolowy roztwdr diglukonianu

chlorheksydyny

Sa jednak réwniez receptury, ktére mozna w Polsce wykonac.
O chlorheksydynie rozpisywalismy sie w cyklu ,,Recepturowe
wedrowki po Europie” juz wielokrotnie. Czytelnicy pamietajag
zapewne leki z 20% roztworem diglukonianu chlorheksydyny

ujete w receptariuszach:

° belgijskim (,,Bain de bouche”),

° holenderskim (m.in. ,Chloorhexidinedigluconaat-
creme 1%”, ,,Chloorhexidinedigluconaat 1% in zin-
koxidekalkwaterzalf FNA”),

° hiszpanskim (,,Solucién acuosa clorhexidina al
0,1%"),

° austriackim (,,Ethanolhaltige Chlorhexidindigluconat

Lésung 0,5% / 1%”).

Wydawac by sie mogto, ze ta obszerna lista wyczerpuje moz-
liwosci stosowania tego surowca... A jednak! Oto przed nami
pierwsza szwajcarska niespodzianka: ,Chlorhexidine dans
glycérine”, czyli 0,2% roztwér diglukonianu chlorheksydyny
w glicerolu 85%, dzieki czemu bez najmniejszego problemu

lek mozna wykona¢ w Polsce.

Wskazania terapeutyczne

»Chlorhexidine dans glycérine”

Jak doskonale pamietamy w europejskich receptariuszach
niepodzielnie krdluja wodne lub etanolowo-wodne roztwory
diglukonianu chlorheksydyny. Szwajcarzy tymczasem promuja
roztwor glicerolowy... Z jakim wskazaniem terapeutycznym?
To stany zapalne dzigset oraz afty. Stosowanie: lek naktadac
kilka razy dziennie, miejscowo, w postaci nierozciericzonej, za

pomoca wacika.

Mozliwe dziatania niepozadane

przy dtugotrwatym stosowaniu

Autorzy ,Préparations magistrales dermatologiques en Suis-
se” przestrzegaja przy tym przed potencjalnymi dziataniami

niepozgdanymi zwigzanymi z dtugotrwatym stosowaniem. To


https://www.aptekarzpolski.pl/aktualnosci/recepturowe-wedrowki-po-europie-szwajcaria-czesc-pierwsza/
https://www.aptekarzpolski.pl/aktualnosci/recepturowe-wedrowki-po-europie-szwajcaria-czesc-pierwsza/
https://www.aptekarzpolski.pl/aktualnosci/recepturowe-wedrowki-po-europie-belgia-czesc-druga/
https://www.aptekarzpolski.pl/aktualnosci/recepturowe-wedrowki-po-europie-holandia-czesc-czwarta/
https://www.aptekarzpolski.pl/aktualnosci/recepturowe-wedrowki-po-europie-holandia-czesc-czwarta/
https://www.aptekarzpolski.pl/aktualnosci/recepturowe-wedrowki-po-europie-holandia-czesc-czwarta/
https://www.aptekarzpolski.pl/aktualnosci/recepturowe-wedrowki-po-europie-hiszpania-czesc-trzecia/
https://www.aptekarzpolski.pl/aktualnosci/recepturowe-wedrowki-po-europie-hiszpania-czesc-trzecia/
https://www.aptekarzpolski.pl/aktualnosci/recepturowe-wedrowki-po-europie-austria-czesc-trzecia/
https://www.aptekarzpolski.pl/aktualnosci/recepturowe-wedrowki-po-europie-austria-czesc-trzecia/
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nie tylko brgzowe zabarwienie zebéw (mozliwe do wyelimi-
nowania dzieki higienie jamy ustnej) i jezyka (czesciowo zani-
kajace juz po kilku dniach), ale réwniez wypetnien porcelano-
wych i amalgamatowych. Wystgpi¢ moga réwniez zaburzenia

smaku.

Diglukonian chlorheksydyny
z etanolowym roztworem kwasu

salicylowego

Drugi bardzo ciekawy, szwajcarski pomyst, ktéry mozemy
wprowadzi¢ do codziennej praktyki recepturowej, to potacze-
nie roztworu diglukonianu chlorheksydyny z etanolowym roz-
tworem kwasu salicylowego — ,,Alcool salicylé a la chlorhexidi-
ne”. Wyjasnijmy przy tym, ze podstawa do sporzadzania leku
jest etanol 70%, stezenie diglukonianu chlorheksydyny wyno-
si 0,1%, za$ kwasu salicylowego 2%.

Potaczenie dwdch substancji czynnych i to jeszcze w rozpusz-
czalniku o wtasnej aktywnosci, pozwala na uzycie , Alcool sa-
licylé a la chlorhexidine” z bardzo interesujacymi wskazania-
mi terapeutycznymi. To wspomaganie leczenia tradziku oraz
tojotokowego zapalenia skéry z nadkazeniami. Stosowanie:
chorobowo zmienione miejsca nalezy najpierw umyé, a na-
stepnie, po starannym oczyszczeniu z pozostatosci mydta, za-

stosowac lek.

| jest oczywiscie w receptariuszu szwajcarskim takze klasycz-
ny roztwor wodny diglukonianu chlorheksydyny: ,Solution de
chlorhexidine 0.12%”. Zaskakuje jednak sugerowane stoso-
wanie: dezynfekcja protez, koron i mostéw oraz jako srodek
dezynfekujgcy btony Sluzowe. Potencjalne dziatania niepo-
zadane s3 analogiczne, jak w przypadku opisanego powyzej

,Chlorhexidine dans glycérine”.

Recepturowe potaczenia etanolu

i glicerolu

Glicerol 85% wkomponowano jednak nie tylko w sktad re-
ceptur z chlorheksydyng. Oto przed nami ,Alcool glycériné
1%/80%” (syn. ,Alcool pour les mains”, dost. alkohol do rgk),
lek zawierajagcy wedle oryginalnej tresci receptury: Ethanol
dénaturé 96% (V/V)— 78,241 g, wode — 20,081 g oraz glicerol
85% — 1,678 g.

RECEPTURA APTECZNA

»Alcool glycériné 1%/80%” przeznaczony jest wedle recepta-
riusza ,,Préparations magistrales dermatologiques en Suisse”
do higienicznej dezynfekcji rgk, z tym jednak zastrzezeniem,
ze nie usuwa on zarodnikdw, wobec wiruséw za$ jest sku-
teczny wyltacznie pod warunkiem dtugotrwatego kontaktu
(powyzej 10 minut). Lek ,Alcool glycériné 1%/80%" stosuje
sie poprzez catkowite zwilzenie rgk i pocieranie ich przez co
najmniej 30 sekund tak jednak, aby przez caty czas rece byty
wilgotne. Nastepnie roztwor musi odparowacd. Nie nalezy rgk

dodatkowo suszy¢.

Nazwe synonimowg ,Alcool pour les mains” posiada takze
drugi roztwor: ,Alcool pour le mains spécial”, syn. ,Alcool
glycériné”. Tutaj glicerolu 85% mamy 10%, podstawa leku jest
zas etanol 70%. Opatrzony zostat analogicznymi adnotacjami,

jak w przypadku pierwszej omdwionej receptury.

Szwajcarskie receptury

z azotanem srebra

Czytelnicy cyklu ,Recepturowe wedréwki po Europie” pamie-
tajg zapewne lek ,Solution de nitrate d’argent a 1%”, ujety
w pediatrycznym receptariuszu , Les préparations magistrales
en pédiatrie”. Przypominamy jego wskazania terapeutycz-
ne — grzybice skory w tym kandydozy skory. W receptariuszu
»Préparations magistrales dermatologiques en Suisse”, w roz-
dziale ,,Préparations pour les ulcéres et les plaies” (dostownie:
leki na wrzody i rany) mamy lek o analogicznej nazwie i ana-

logicznym sktadzie. Inne sg jednak wskazania terapeutyczne.

Co prawda zwrdcono uwage na skutecznos$é jondw srebra
(wskutek wigzania sie z biatkami i ich denaturacji) wobec
szerokiej gamy drobnoustrojow: bakterii Gram-dodatnich,
Gram-ujemnych, niektérych wiruséw oraz grzybdw, zastrze-
zono jednak, ze w przypadku Candida roztwory azotanu sre-
bra skuteczne s3 tylko w duzym stezeniu. Oficjalnie, w formie

oktadéw, zarekomendowano roztwory:
e  0,5% do leczenia oparzen,
e 0,2% do gojenia ran,

e 0,1-1,0% do leczenia owrzodzen podudzi (Ulcus

cruris).

Réwnoczesnie receptariusz ,,Préparations magistrales derma-
tologiques en Suisse” zastrzega, ze wskutek stosowania roz-

twordw azotanu srebra moze wystgpi¢ ciemne zabarwienie


https://www.aptekarzpolski.pl/aktualnosci/recepturowe-wedrowki-po-europie-francja-czesc-druga/
https://www.aptekarzpolski.pl/aktualnosci/recepturowe-wedrowki-po-europie-francja-czesc-druga/
https://www.aptekarzpolski.pl/aktualnosci/recepturowe-wedrowki-po-europie-francja-czesc-druga/
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skéry w przypadku zas zastosowania stezen powyzej 1% ujaw-

nia sie dziatanie zrgce i spowalnianie gojenia ran.

»Huile salicylée”

- oliwka salicylowa

Oliwka salicylowa, jako roztwdr 5% obecna jest w asortymen-
cie polskich lekéw ,,gotowych” zas w postaci rozmaitych mo-
dyfikacji — w licznych europejskich receptariuszach i farma-
kopeach. W receptariuszu szwajcarskim, w swej najprostszej
postaci, jest 10% roztworem kwasu salicylowego w oleju rycy-
nowym (bez sprecyzowania, ktéry z farmakopealnych olejéw
nalezy uzy¢). Wskazania terapeutyczne takiego leku to m.in.
skora hiperkeratolityczna, rybia tuska, atopowe zapalenie sko-
ry. Stosowanie: 2-3 razy w tygodniu na skore gtowy, pozosta-
wiajac na kilka godzin, nastepnie doktadnie umy¢, uzywajac
tagodnego szamponu. Receptariusz szwajcarski zastrzega przy
tym, aby leku nie stosowac u matych dzieci i kobiet w ciqzy na

duzych powierzchniach skory i przez dtugi czas.

»Huile salicylée” posiada trzy modyfikacje, przywodzace na
mysl wspomniane juz w cyklu ,Recepturowe wedrowki po

Iu

Europie” hiszpanskie leki: ,,Aceite salicilado con alcohol” oraz
»Aceite salicilado sin alcohol”. Po pierwsze to receptura do
ktérej — kosztem oleju rycynowego — wtgczono 30% dodatek
etanolu 96%. Receptura druga to 2% roztwodr kwasu salicylo-
wego w oleju z oliwek (80%, réwniez bez sprecyzowania do
ktérej z monografii farmakopealnych nazwa ta sie odwotuje)
i oleju rycynowym (18%). Receptura trzecia to roztwér 3%,

réwniez w oleju z oliwek (67%) i oleju rycynowym (30%).

Receptariusz to nie tylko...

receptury!

I na tych wtasnie lekach mozliwosci praktycznego zastosowa-
nia ,Préparations magistrales dermatologiques en Suisse” dla
polskiego czytelnika sie koricza. Nie byto ich zbyt duzo, ale na
wycieczke te i tak warto byto sie wybra¢, prawda? Tym bar-
dziej, ze ze szwajcarskiego receptariusza skorzysta¢ mozna

jeszcze w inny sposdb. Zawiera on znakomite tabele, z t3 naj-
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bardziej wartosciowg w ktérej szczegdtowo scharakteryzowa-
no spektrum dziatania przeciwdrobnoustrojowego kilkudzie-
sieciu surowcow farmaceutycznych wraz ze sprecyzowaniem

ich dodatkowych wtasciwosci.

To witasnie dzieki tej tabeli dowiedzie¢ mozemy sie m.in.
o znaczacej aktywnosci kwasu borowego wobec bakterii
Gram-ujemnych, mozliwosci uniwersalnego zastosowania
nadmanganianu potasu i nadtlenku wodoru 3% oraz niejed-
noznacznym dziataniu roztwordw azotanu srebra i diglukonia-

nu chlorheksydyny.

W kolejnych, nie mniej cennych tabelach, przedstawiono
metody... usuwania plam pozostajacych po zastosowaniu roz-
maitych lekéw ,robionych”. Uwaga: obok licznych surowcéw
farmaceutycznych zarekomendowano do zastosowania takze
zawarto$¢ domowej lodowki oraz powszechnie stosowane

kosmetyki!

Recepturowe wedrowki

po Europie

Cykl ,Recepturowe wedréwki po Europie” powoli dobiega
konca! Zwiedzilismy i zachdd i potudnie Europy, europejskie
goéry i niziny... Cytowalismy oficjalne receptariusze narodowe
i receptariusze tematyczne... Omawialismy leki, ktére z po-
wodzeniem mogg by¢ wdrozone do polskiej praktyki recep-
turowej, ale tez i takie o ktérych wykonaniu mozemy tylko

pomarzyé...

Z pewnoscig jednak zabrakto w naszych ,Wedréowkach” wizyty
u najblizszych sgsiaddw, u Czechow i Stowakéw. Nie powinni-
$my zamykac cyklu bez odwiedzenia tych dwdch krajow, tym
bardziej, ze to tam wtasnie, przy wspoétudziale izb aptekar-
skich, tworzone s3 internetowe receptariusze: stowacki ,Ma-
gistraliter” oraz czeski ,Elektronicky receptdr individualné
pfipravovanych lécivych pfipravk(”. Czy ujete w nich recep-
tury beda bliskie naszemu postrzeganiu leku recepturowe-
go? Czy asortyment surowcow farmaceutycznych okaze sie
podobny, czy tez wrecz odwrotnie: bedzie przeczyt pozorom

geograficznego sgsiedztwa? Zapraszamy do lektury !l


https://www.aptekarzpolski.pl/aktualnosci/recepturowe-wedrowki-po-europie-hiszpania-czesc-pierwsza/
https://www.aptekarzpolski.pl/aktualnosci/recepturowe-wedrowki-po-europie-hiszpania-czesc-pierwsza/
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GIF zatwierdzil projekt informacji
o udziale apteki w pilotazu zdrowia

reprodukcyjnego

Departament Prawny Gtéwnego Inspektoratu Farmaceutycz-
nego zatwierdzit projekt naklejki przestany przez Ministerstwo
Zdrowia. W ocenie inspekcji zaproponowana informacja gra-
ficzna nie bedzie naruszata zakazu reklamy aptek, o ktérym
mowa w art. 94a u.p.f. Dyrektor Departamentu Prawnego GIF
— Wojciech Krajewski — w swoim pismie podkresla jednak, ze
oznaczenie nie moze zawiera¢ zadnych dodatkowych tresci,
ktére mogtyby stanowi zachete do korzystania z ustug apteki.
Naczelna Izba Aptekarska apeluje o przestrzeganie tych wy-
tycznych, ,aby unikng¢ ewentualnych nieporozumien i pro-

bleméw prawnych”.
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PGEU o brakach lekéw

10 godzin tygodniowo — tyle poswiecajg farmaceuci europej-
scy na zarzgdzanie brakami lekdw. W dokumencie zatwierdzo-
nym przez Europejskie Zgromadzenie Farmaceutyczne (PGEU)
w Amsterdamie, podkreslono negatywny wptyw brakéw le-
kéw na zdrowie pacjentow oraz zaufanie do systemu opieki

zdrowotnej — informuje Naczelna Izba Aptekarska.

Aby temu sprosta¢, farmaceuci chcag ,skutecznych Srodkéw
politycznych”, ktére wzmocnig ciggtos¢ dostaw i skutecznie
ztagodzg niedobory. PGEU proponuje m.in. petne wykorzysta-
nie kompetencji farmaceutdw, wspdlng definicje niedoboréw
w catej Unii, szczegétowe raporty od laboratoriéw, solidar-
nos¢ i koordynacje miedzy panstwami cztonkowskimi oraz po-
prawe bezpieczenstwa tarnicucha dostaw poprzez wspieranie

produkcji krajowej.

Okregowe Izby Aptekarskie

»Kierownicy aptek, punktéw aptecznych lub dziatéw farmacji
szpitalnej do dnia 31 lipca 2024 roku obowigzani sg przere-
jestrowac sie do Izby na terenie ktdrej znajdujg sie podmioty,
w ktdrych petnia funkcje kierownicze” —informuje biatostocka
OIA. Jest to konsekwencjg uchwaty Naczelnej Rady Aptekar-
skiej nr 1X/24/2024 z dnia 12.06.2024 r. zmieniajgcg uchwate
w sprawie ustalenia zasad i sposobu wspoétdziatania okrego-
wych rad aptekarskich przy dokonywaniu wpiséw i skreslen

w rejestrach farmaceutow.


https://www.nia.org.pl/2024/06/13/kazda-apteka-w-ue-poswiecila-10-godzin-tygodniowo-na-zarzadzanie-niedoborami-lekow-w-2023-roku/
https://www.oiab.com.pl/aktualnosci/?strona=1225
https://www.nia.org.pl/2024/06/13/informacja-dla-aptek-bioracych-udzial-pilotazu-uslug-farmaceuty-w-zakresie-zdrowia-reprodukcyjnego/
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CZOIA informuje o decyzjach Urzedu Rejestracji Produktow
Leczniczych, Wyrobéw Medycznych i Produktow Biobdjczych
dotyczacych zmiany kategorii dostepnosci na OTC dla lekow:
Opokan Forte tabletki 15 mg (20 i 30 sztuk) z jednoczesng
zmiang nazwy na Opokan Max, Cytisinum Aflofarm kapsutki

1,5 mg oraz Sonoxen tabletki powlekane 12,5 mg.

Nagrody za uzyskanie tytutu specjalisty — Okregowa Rada
Aptekarska Dolnoslgskiej Izby Aptekarskiej we Wroctawiu po
raz kolejny podjeta uchwate w tej sprawie. Nagroda ta bedzie
przyznawana w oparciu o wyrdzniajgce wyniki egzaminu spe-
cjalizacyjnego, a wnioski moga sktadac farmaceuci spetniaja-

ce wymogi regulaminu.

Ukazato sie nowe wydanie Przegladu Farmaceutycznego —
Biuletynu Informacyjnego Gdariskiej Okregowej Izby Aptekar-
skiej. W numerze miedzy innymi informacje samorzadowe,
relacja z VIl Pomorskich Warsztatéw Farmacji Szpitalnej oraz
wpis dotyczacy wyboru na rektora Gdanskiego Uniwersytetu

Medycznego prof. Michata Markuszewskiego.

Juz 2 lipca w siedzibie Kaliskiej Okregowej Izby Aptekarskiej
odbedg sie warsztaty na ktérych bedzie mozna w praktyczny
sposéb — na fantomach — nauczy¢ sie zasad doboru opatrun-
kéw specjalistycznych w leczeniu ran przewlektych. Jest to juz

druga edycja tego szkolenia.
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,W zwigzku ze zgtaszanymi do Wojewddzkiego Inspektoratu
Farmaceutycznego w Katowicach skargami pacjentéw, doty-
czacymi przekroczenia dopuszczalnych temperatur przecho-
wywania produktow leczniczych, zwraca sie uwage na mozli-
we wystgpienie zagrozenia dla zdrowia i zycia ludzi w sytuacji
nieprawidtowego sposobu przechowywania powyiszego
asortymentu, a co za tym idzie naruszenie przepisow prawa”.
Taki komunikat opublikowat Slgski Wojewddzki Inspektor
Farmaceutyczny w Katowicach — mgr farm. Anna Lakota. Na-
ruszenia w zakresie warunkéw przechowywania moga skutko-
wac wydaniem decyzji w zakresie usuniecia uchybien, znisz-
czenia nieprawidtowo przechowywanych produktéw, a nawet

unieruchomienia miejsca prowadzenia obrotu.

,Wspotczesne Wyzwania Farmacji Szpitalne}” — pod taka
nazwg odbedzie sie konferencja zorganizowana w ramach
| Slgskich Dni Farmacji Szpitalnej. Wydarzenie bedzie miato
miejsce w dniach 27-29.09.2024 na Wydziale Nauk Farmaceu-
tycznych Slaskiego Uniwersytetu Medycznego.

Slaska Izba Aptekarska przypomina, ze od dnia 1 czerwca
2024 obowiazuje ,Wykaz dawek” i ,Wykaz substancji silnie
dziatajgcych (Wykaz B)” dla nowych pozyciji, tj. Melatoninum,
Mirabegronum, Saxagliptinum monohydricum, Valganciclovi-

ri hydrochloridum.

Izba tédzka pisze o monitoringu recept wystawionych i zre-
alizowanych na produkty lecznicze zawierajace substancje
psychotropowe i srodki odurzajgce. Minister Zdrowia Izabe-
la Leszczyna wydata w tej sprawie zarzadzenie naktadajace
na Centrum e-Zdrowia obowigzek przekazywania raportow:
»,§ 1. Centrum e-Zdrowia jest obowigzane do przekazywania
codziennie do godz. 10.00 ministrowi wtasciwemu do spraw
zdrowia raportu z danymi dotyczacymi recept wystawionych
i zrealizowanych na produkty lecznicze zawierajgce substan-

cje psychotropowe i Srodki odurzajgce, o ktérych mowa w art.


http://www.czestochowa.oia.org.pl/?q=node/1545
https://dia.oia.gov.pl/aktualnosci/wnioski-o-nagrode-dla-farmaceutow-ktorzy-uzyskali-specjalizacje-w-roku-2023/
https://goia.org.pl/przeglad-farmaceutyczny-listopad-2023-maj-2024/
https://koia.org.pl/news/352/szkolenie-koia-w-dniu-02-07-2024-r-komunikat.html
https://www.katowice.oia.pl/news/show/10388
https://www.katowice.oia.pl/news/show/10388
https://www.katowice.oia.pl/news/show/10389
https://www.katowice.oia.pl/news/show/10372
https://www.katowice.oia.pl/news/show/10372
https://www.oia.lodz.pl/wpis/zarzadzenie-ministra-zdrowia1)-z-dnia-17-czerwca-2024-r-w-sprawie-wprowadzenia-obowiazku-dla-centrum-e-zdrowia-przekazywania-ministrowi-wlasciwemu-do-spraw-zdrowia-raportu-dotyczacego-recept-na-produkty-lecznicze-zawierajace-substancje-psychotropowe-i-sro
https://www.oia.lodz.pl/wpis/zarzadzenie-ministra-zdrowia1)-z-dnia-17-czerwca-2024-r-w-sprawie-wprowadzenia-obowiazku-dla-centrum-e-zdrowia-przekazywania-ministrowi-wlasciwemu-do-spraw-zdrowia-raportu-dotyczacego-recept-na-produkty-lecznicze-zawierajace-substancje-psychotropowe-i-sro
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4 pkt 25 i 26 ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu
narkomani (Dz. U. z 2023 r. poz. 1939), na adres: dep-di@mz.
gov.pl”.

Czy pacjentka okazujaca karte EKUZ moze skorzysta¢ z ustugi
farmaceuty dotyczgcej zdrowia reprodukcyjnego w ramach
umowy pilotazowej? Zgodnie z informacjg krakowskiej izby
w ocenie NFZ nie wzbudza to watpliwosci, poniewaz ustuga
ma charakter $wiadczenia ,niezbednego ze wzgledéw me-
dycznych” z uwzglednieniem przewidywanego czasu pobytu
w Polsce, w ocenie pracownika medycznego uprawnionego
w Polsce do udzielenia tego Swiadczenia oraz spetnia definicje

»S$wiadczenia rzeczowego” z rozporzgdzenia 883/2004.

Olsztynska izba organizuje w dniach 22-25.08.2024 r. ,XllI
Zeglarskie Mistrzostwa Polski Aptekarzy”. Regaty odbeds sie
w Imionku koto Pisza w O$rodku Zeglarskim Wrota Mazur, nad
jeziorem Ros. Gospodarzem regat bedzie firma RENERGY Sp.

z 0.0. Miasteczko Zeglarskie Wrota Mazur.

Cegietka dla rozwoju Wydziatowego Muzeum Farmacji i Che-
mii — dr Radostaw Balwierz zwraca sie z prosbg o przekaza-
nie eksponatow o wartosci historycznej. Moga by¢ to ksigzki,
utensylia, butelki, procedury oraz inne przedmioty zwigzane

z historig farmacji.
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Izba bydgoska przypomina, ze zgodnie z prawem zadaniem
kierownika apteki jest osobiste kierowanie placéwka, co obej-
muje takze nadzér nad personelem zatrudnionym w aptece.
Jednym z obowigzkéw kierownika jest takze przekazywanie
okregowym izbom aptekarskim danych niezbednych do pro-
wadzenia rejestru farmaceutow. Powinny one uwzgledniac
biezace zatrudnienie farmaceutéw niezaleznie od formy za-

trudnienia — na etat, umowe B2B, zlecenie i inne.

PKOIA przypomina, ze do 26 wrzesnia 2024 roku wszyscy
technicy farmaceutyczni wykonujacy zawdd majg obowigzek
ztozy¢ wniosek o wpis do Centralnego Rejestru Oséb Upraw-
nionych do Wykonywania Zawodu Medycznego. Jednoczesnie
w odpowiedzi na liczne zapytania, uzyskano wyjasnienia Wy-
dziatu Zdrowia Urzedu Wojewddzkiego w Bydgoszczy. Urzad
bedzie respektowat zgtoszenia, ktdére nie zawierajg zaswiad-
czenia o odbyciu stazu, pod warunkiem przekazania skanu

dyplomu potwierdzajgcego zdobycie stosownych kwalifikacji.

Izba warszawska apeluje o wsparcie dla farmaceutki, ktéra
stracita swojg apteke w wyniku pozaru Hali Marywilska 44:
W pozarze zniszczeniu ulegto wszystko — od lekdw po nie-
zbedne sprzety medyczne i dokumentacje. Koszty odbudowy
s ogromne, a Pani Monika stoi przed trudnym zadaniem, by
na nowo podnie$¢ sie po tej tragedii”. Uruchomiona zostata
zbidrka — zebrana kwota zostanie przeznaczona na pokrycie

wierzytelnosci i kosztéw administracyjnych. Il


https://www.bydgoszcz.oia.org.pl/news/3867/informacja-dla-kierownikow-aptek.html
https://www.bydgoszcz.oia.org.pl/news/3864/informacja-w-sprawie-rejestracji-technikow-farmaceutycznych.html
https://www.bydgoszcz.oia.org.pl/news/3864/informacja-w-sprawie-rejestracji-technikow-farmaceutycznych.html
https://oia.waw.pl/wspolnie-budujmy-nadzieje-zbiorka-na-rzecz-farmaceutki-poszkodowanej-w-pozarze/
mailto:dep-di@mz.gov.pl
mailto:dep-di@mz.gov.pl
https://www.oia.krakow.pl/news/show/2984
https://olsztyn.oia.org.pl/aktualnosci/22-25-08-2024-r-xiii-zeglarskie-mistrzostwa-polski-aptekarzy/
https://olsztyn.oia.org.pl/aktualnosci/22-25-08-2024-r-xiii-zeglarskie-mistrzostwa-polski-aptekarzy/
https://ooia.pl/aktualnosci/muzeum-farmacji-w-opolu-prosimy-o-pomoc
https://ooia.pl/aktualnosci/muzeum-farmacji-w-opolu-prosimy-o-pomoc

TEST WIEDZY

01

Adrenalina jest produktem leczniczym, ktéry

(wskaz nieprawdziwe):

pobudza glikogenolize
zwieksza stezenie glukozy we krwi

pobudza wydzielanie insuliny

o 0N w >

zmniejsza wychwyt glukozy przez tkanki

02

U osob dorosltych najczestsza przyczyna wstrza-
su anafilaktyczngo sa:

pokarmy

leki

A

B. jady owadow

C

D. niewlasciwe miejsca podania

03

Wedlug ChPL specjalne srodki ostroznosci podczas
przechowywania adrenaliny (przechowywa¢é
w lodéwce 2-8°C) nalezy zasosowa¢ dla preparatu:

Adrenalina WZF Junior (150 mikrograméw/0,3 ml)
Adrenalina WZF (300 mikrograméw/0,3 ml)

EpiPen Senior

o0 wr

EpiPen Jr.

04

W celu zmniejszenia przebarwin skory poleca
sie polaczenie niacydamidu z:

A.  kwasem askorbinowym
B. kwasem ferulowym

C. witaming E

D. kwasem glikolowym

05

Cera charakteryzujaca sie wystepowaniem zmarsz-
czek mimicznych, suchoscia, brakiem elastycznos$ci
i $cienczeniem skory nalezy do rodzaju:

cery odwodnionej

A

B. cery naczynkowej
C. cery dojrzalej

D

cery wrazliwej

06

»Pepton Cornélis” jest bogatym zrédlem zwiazkow:

A. azotowych

B. fosforanowych
C. wapniowych

D. siarkowych

07

Receptura szwajcarska zaleca do wytworzenia za-
wiesieny tlenku cynku (cynk-olej, Pasta Hoffmanna)
stosowanie:

oleju z oliwek
oleju stonecznikowego

olejku arachidowego

o0 ®>

oleju rzepakowego

08

Receptariusz ,,Préparations magistrales derma-

tologiques en Suisse” przestrzega przed stosowa-
niem roztworow azotanu srebra (dzialanie zrace
i spowalnianie gojenia ran) w stezeniu wyzszym

niz:

A 0,1%
B. 0,5%
C. 1,0%
D. 2,0%

Prawidtowe odpowiedzi:

1C,2C,38,4D,5C 6.A,7.A,8.C
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